Stj.tio. B, nr. 204/1972.

Reglugero

um Oryggisradstafanir vi0 byggingavinnu.

Kaflar I og II fallmr ur glldl
HI. KAFLI
VERKPALLAR, 'LYFTUTURNAR O. FL. SMIiPAP UR TIMBRI
22. gr.
Peim einum ma fela a8 hafa umsjén med hvi a8 setja upp, taka nidur verkpall,
eBa brevta verkpalli verulega, sem til hess hefur nsega bekkingu og gerir sér 1jésa
4bvrgd b4, sem sliku verki fvlgir. Honum #i] adstoBar skal velja samvizkusama og

abyggileza menn, sem afingu hafa i sliku starfi.

Verktaki eBa aAbyrgur fulltriii hans skal rannsaka ad efni pad, sem notad er
verkpall sé heilt og 6gallas. Hann skal a8 stadaldri fvlgjast me® vali efnisins svo og &
hvern hatt verkpallur er settur upp, hvernig honum er haldi8 vi og ad burﬂ‘uboh

hans ‘sé ekki. ofboiSltS i notkun.
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23. gr.

Allar tegundir verkpalla, gangbryr, stigar og vinnug6lf (fjalagoélf i verkpollum)
skal vera vandad i uppsetningu og hafa nazgan styrkleika til ad geta orugglega polad
pbad alag, sem vanta ma ad pad verdi fyrir. Pessu skal haldit vid a tilhlydilegan hatt
og bess jafnan gatt, ad pal s¢ notad & viScigandi bhatt. Pegar slikt er sett upp, tekid
nidur e8a breytt skal geeta tilhlySilegrar varudar og gera peer dryggisradstafanir, sem
kringunmistaedur kunna ad kretjast.

24. gr.

Vidur, sem notadur er i verkpalla eda verkpallahluta skal vera afbarkadur, af
godri tegund og o6skemmdur. Ekki mega vera i honum skadlegir kvistir, rifur eda
adrir gallar, sem draga ur styrkleikanwn. Nota ma einungis ferkantada nagla. Lengd
nagla mna vera minnst 2% sinnum minnsta pykkt etnis i samskeytuin.

Bolta ur steypujarni ma ekki nots og samsodna bojta ma einungis nota ad undan-
genginni proéfun.

25. gr.
Allt efni, sem nota 4 i verkpalla skal vera geymt a sérstokum stad, greinilega
a0skilid fra efni, sem ekki telst notheeft i verkpalla.

26. gr.

Ef lyftiteki er komid fyrir &4 verkpalli, skal gera sérstakar radstafanir til pess
ad tryggja bad, a8 verkpallurinn hafi negan styrk og stédugleika. { slikum tilfellum
skal reikna me8 pvi, ad verkpallurinn purfi a8 bola hégg fra lyftitekinu umfram
hinn st68uga punga.

27, gr.

Hafi verkpallur um skeid ekki verid i notkun, en svo akve8id ad taka hann i
notkun & ny skal hann 48ur vandlega eftirlitinn og ba® lagfert, sem lagferingar kann
ad parfnast,

Pegar verkpallur er tekinn niSur skal allt timbur hans naglhreinsad og 61l sam-
skeyti losud sundur. Jafnframt skal {jarlegja allt'pas af efninu, sem einhverjar veilur
sjast 4. Skal slikt arkast greinilega merkt, sem 6nothaft ,,verkpallaetni®.

28. gr.

A sté8um peim, er um getur i 10. gr. skulu a 6llum verkpéllum, sem eru i 4 m
haed fra jorbu eSa meira, vera hlif8arpok, sja b6 undantekningarakvaedi sidustu mals-
greinar 10. gr.

Breidd hlif8arpaka ut fyrir verkpall skal vera 2 m, ef he8 upp 4 efsta golf verk-
palls er ekki yfir 10 m. Ef haed upp 4 efsta gélf er meira en 10 m skal breidd hlif&ar-
paks vera 3 m.

Hlit8arpok vid verkpalla skulu Lafa 30° halla inn ad verkpalli og a6 6llu jéofnu
vera ur 1”7 borSum pé ma nota 34” bord, en pa skulu pau vera skoérud. HlifSarpok
skulu borin uppi af bitum, sem ad nedan eru negldir & uppistodutré verkpallsins,
en ad utan og ofan skulu bitarnir studdir med skabéndum, sem negld eru i uppist66-
ur fyrir ofan, sja 7. mynd.

29. gr.
Byggingarverkpallar mega ekki an sampykkis Oryggiseftirlitsins vera hzrri en
30 m.

30. gr.
Ekki ma leggja meiri punga 4 verkpall en hann er gerSur fyrir. [ eftirfarandi
greinum er gefinn leyfilegur pungi 4 mismunandi gerdir verkpalla og hvernig verk-
pallar pessir skulu ger8ir. Leyfilegt alag er a8 nokkru gefid sem mestur dreifdur
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pungi i kg/m? og ad nokkru einstakur pungi. I hinum dreifa punga eru reiknadir
menn, efni og verkfweri, svo og allt ad 150 kg einstékum bunga hvernig svo, sem
hann er sta8settur.
Leyfilegt &lag.
Létt adlag telst:
L. 200 kg/m? jafndreift, en mest 275 kg/m? 4 einum sta8.

MeGalpungt dlag telst:

M 1. 300 kg/m? par af mest 125 kg hreyfanlegur pungi.

M 2. 200 kg/m? jafndreift, en mest 276 kg/m? 4 einum stad auk aksturs me8 allt
al 300 kg a einu hjoli.

Pungt alag telst:

P 1. ¢50 kg/m? a¥ medtéldum verkaménnum.

b 2. 200 kg/m? jafndreift, en mest 275 kg/m? & einum stad auk aksturs med allt
ad 300 kg 4 einu hjoli.

31. gr.

Sem melieining fyrir allar fjarleg8ir, lengdir, ha8ir og breiddir er notaSur
metri.

Sem melieining {yrir timbur, saum og bolta eru notadir pumlungar og bpa eftir-

farandi sterdir:
1/2”’ %/I’ 1”’ 1%,” 11/2//’ 2//’ 3//’ 4//’ 5//’ 6”, 7//’ 8”, seln svara til:
1.2 em, 1.9 cm, 25 c¢cm, 3.1 cm, 3.8 em, 5 em, 7.5 ¢cm, 10 em, 125 cm, 15 ¢m,

17,6 ecm, 20 cm.
Pegar talad er um 4” saum er avallt Att vid saum pann, sem { viSskiptum er med

merkinu 38/100. Malieining fyrir pipur, sivalt jarn, stalprad og ,,proéfiljarn® er mm.

32. gr.
Verkpallar 1.

bPessir verkpallar skiptast { eftirfarandi gerdir:

L 1. 1.1 m breidur verkpallur t. d. fyrir murhuSunarvinnu. Byggdur upp med tvi-
settum stoSum. Leyfilegt alag 200 kg/m? jafndreift, en mest 275 kg/m? &
einum stad. 11. mynd synir deemi um petta 4lag.

M 1. 1.5 m breiSur verkpallur fyrir steinsteypuvinnu. Byggur upp med tvisettum
stobum. Leyfilegt 4lag 300 kg/m? par af akstur me8 allt al 125 kg.

M 2. 1.5 m breidur verkpallur fyrir steinsteypuvinnu. Bygg8Sur upp med tvisettum
stobum. Leyfilegt alag 200 kg/in? jafndreift, en mest 275 kg/m? a einum stad
og akstur med allt ad 300 kg punga.

P 1, b 2. 1.5 breiSur verkpallur fyrir murhleSsiu og bungt alag (sterSunum a, b
0g ¢ m& breyta samkvaemt téoflum A og B.)

D Verkpallur hvilandi a4 bitum ar byggingu. Leyfilegt alag 200 kg/m2? — en mest
275 kg/m? 4 einum stad. 12, mynd s¥ynir deemi um petta,

B Adrir verkpallar ur timbri.

F  Lyftingarturnar,

& Stigaverkpallar.

H  Verkpallar fyrir innivinnu.

X Hengiverkpallar.

Yerkpallar 2.
Sja 35. gr.



33. gr.
Verkpallur samkvaemt M 1 i 32. gr. skal gerSur sem hér segir:

. a. Verkpallssto®ir.

bPar skulu vera ur voldu efni. Ef notad er tré med bérkuSum vankont-
um mega barkarkantar ekki vera steerri en svo, ad 1 pbald minnsta taist 2~
sléttur alagstlotur 4 6llum hlidum trésins.

b. Vid verkpalla par, sem haed upp 4 efsta golf er allt a8 12 m skulu stodirnar
a. m. k. vera ur 2”7 X 4” og samskeyti ekki fleiri en tvo. Sé hwedin tra 12 m
til 20 m skulu undirstdédustodirnar (tveaer lengdir) a. m, k vera 4”7 X 4” tré eda
jafnsterkar og samskeyti ekki fleiri en prji og ef verkpallar eru fra 2V
til 30 m hair skal auk pess fyrsti undirstéfuhluti stofanna vera minnst
9”7 X 9” og samskeyti ekki fleiri en fjogur.

c. Ne®sti hluti stodar skal hvila 4 naegilega traustri undirst6du, ad minnsta kosti
70 cm fyrir nedan jardvegsyiirbor®, nema oruggt sé, ad stod geti ekki sigid i
jarBveginn. Skal stofin standa a {jol eba planka, sem a0 lengd sé hid minnsta
brisvar sinnum pvermal stoBarinnar. Standi stofirnar 4 steinsteypu efa liku-
skulu peer standa 4 gegnumgengandi undirst6dutjol og auk pess vera a pein
larétt studningssla ekki meira en 25 cm fra undirstodufjolinni

d. Degar stod er lengd skulu endar hennar og framlengingarinnar skornir horn-
réttir vid hlidarfletina og geeta skal pess, ad samskeytin komi ekki méts vid
verkpallsgolf ¢6a bar, sem biti parf ad neglast 4 stoSina. StoSahlutarnir skulu
tengdir saman med tveim tengistykkjum sému breiddar og efri hluti stoBar-
innar. Skulu tengistykkin negld 4 sto®ina hornrétt hvort 4 anna8 og annad
peirra a Gathlid stodar. Lengd tengistykkja skal vera minnst 1 m og pykktin
54” & sverar sto¥ir en 1” fyrir 2” X 4” stodir.

Hvort samsetningarstykki skal neglt me8 6 néglum 3” longum. Skulu
peir ekki negldir { beinni ro¢ eftir @8um trésins, heldur til hlida sitt 4 hvad
og vera 3 fyrir ofan og 3 fyrir nedan samskeytin.

. Breidd verkpallsins.

Breidd efsta verkpallsins skol a¥ jafnadi ekki vera meiri en 1.50 m melt fra
midri stod { miSja sto, en hlutfallslega meira nebar ef ytri sto8ar6din er hall-
andi.

. Skordun stodanna. (sja 16. mynd).

Verkpallsstodirnar skulu skor8aar 4 bann hatt, a ytri og innri stodaro8in
er tengd saman med (1”7 X 6”) laréttum borSum, negldum { hvora sto me8 ab
minnsta kosti tveim 3” noglum.

Pessi skordun skal koma & hvert stoSapar vi§ anna® hvort verkpallsgoélf,
nema bessar skordur og pverbitar sé sameinad i eitt, sja verkpalla 2.

Stodirnar skulu skorfadar svo 6ruggt sé { lengdaratt verkpallsins, skal betta
gert med skabondum, sem nai vfir prjar stoSarafir til endanna og mithlutinn
med einum gegnumgangandi kroxsbmdmg (Sj& 18. mynd).

A basum endum verkpallsins skulu vera krossbénd milli ytri og innri stoda-
rada.

Krossbindingar skulu gerfar med minnst 1”7 X 4” borSum. sem negld séu
med ad minnsta kosti tveiin 3”7 noglum i hverja stod.

Innri stoard68ina skal binda érugglega vid hushlidina efa veg gginn, sem verk-
pallurinn stendur vid.  binding bennan mé nota 10 mm sivalt jarn og sté68vihringi
eba 3 num bindivir. Skal bmdm" bessi vera & hverri stod med um pad bil 3.6 m
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millibili. Til pess ad taka vi§ prystingi inn & vid skal trébutur vera skor8adur
milli stoSarinnar og veggsins par, sem bondin eru. Pess parf béd ekki, ef larétta
tengingin milli stoBanna er latin ganga alla leid ad vegg.

Ekki m4 taka skordur efa binding af verkpallsstodum fyrr en gengid hefur
veri$ fra annarri fulliryggri skordun. Sé erfitt ad koma fyrir bindingi vid vegg
mega ytri stoSir verkpallsins hafa halla pannig, ad hann veiti alika st68ugleika
og paliurinn veri bundinn. betta akvae6i gildir pé ekki ad jafnadi fyrir heerri
verkpall en 12 m og skal pa hallinn vera minnst 10 cm 4 hvern ha8armetra.

4., Langbénd.

a. Langbondin skulu vera ur vo6ldu efni. bau geta veri§ minnst ur 17 X 67
borSum og i peim mega ekki vera kvistir, sem draga ur styrkleika beirra.
(Sja 13. mynd).

Langbondin skulu na yfir 3 sto8ir og hafa auk bess a8 minnsta kosti
10 cm umframlengd til beggja enda. Langboéndin skulu til skiptis negld
innan 4 og utan & stoSirnar og bannig skipt vid hesir, ad liggi
bond utan 4 vid fyrstu had, skulu bau liggja innan 4 vid adra h=8 o. s. frv.
Hver samstaxda langbandanna skal fest 4 sému hlid innri og ytri stobaradar.
(Sja mynd 17).

b. Hvort langband skal neglt nie§ tveim 3” néglum { hverja stod og skulu
naglarnir skasetttir hvor gagnvart 66rum.

¢. Undir langbéndum par, semm bpau eru fest a stodirnar skulu vera styrktar-
klossar ar 1”7 bor8um. (Sj& 14. og 16. mynd).
Lengd styrktarklossanna skal vera ad minnsta kosti 25 cm og beir skulu
negldir 4 stoSirnar med prem 3” ndéglum.
Lo6brétt fjarlegs fra efri bran til efri brunar langbanda ma ekki vera
meiri en 2.8 m.

Pverbitar.

bverbitarnir skulu vera ur véldu til pess haefu timbri, Gildleiki pverbita ma
ekki vera minni en 2” 3 4” (sja b6 verkpalla 2.) og skulu beir lag8ir upp 4
rond. Lengd pverbitanna skal vera pad mikil, ad 10 ¢cm hid minnsta nai ut fyrir
langbandid beggja megin.

Fjarleegd milli pverbita, sja 6. ,,verkpallsg6lfis®.

[} ]

5. Verkpallsg6ifid.

a. GOIf verkpalls ofan a4 pverbitum skal gert ur 17 til 114” (sja verkp. 2) bord-
um, sem séu ekki minna en 6” brei6 og ma fjarlaeg8 milli pverbita vera mest
1 m. (Mynd 17).

Sé verkpallsgolfis gert tr 114” X 7” borSum ma fjarlegdin milli pver-
bita vera allt a8 1.25 m.

BorSendar & golfi skulu koma saman yfir pverbitum og ganga a¥ minnsta
kosti 25 em & misvixl og skal hvort bor§ fyrir sig neglt mes 2%” néglum f
pverbitann. Gangi borSendarnir ckki 4 misvixl skulu undir samskeytum vera
tveir pverbitar og badir bor8aendarnir negldir fastir,

f golfi verkpalls m4a nota bar til gerBar plétur, sem Oryggiseftirlitid vidur-
kennir.

b. Ef golf verkpalls er meira en 2 m fr4 jors skal 4 honum vera handrid samkv.
15. gr.

SteerSir samkv. t6flu A og B, semn meiri eru en getid er { bessari gr. m&

ekki nota nema med samsvarandi auknu bur8arbpoli viSkomandi bita eda
borda.
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34. gr.

a) Verkpaliar samkviemt M 2, i 32. gr. skulu gerdir, sem hér segir: Verkpallinn
ma gera samkv. krofum 33. gr. med peimn breytinguin, a8 bil milli pverbita skal
vera helmingi minna p. e., ef bor8 i golfi eru 1” til 134" skal bil milli pverbita
ekki vera meira en 0.5 m og ekki meira en 0.63 m ef golfid er ur 1%” X 77
borSum. Verki sterri hluti alagsins en hér er gert ra¢ fyrir, 4 einn punkt, skal
styrkja golfis eftir pvi betur,

b) Verkpallur samkv. L 1, 32. gr., skal gerSur sem hér segir: Verkpallurinn er Jétt-
byggtur og um hann ma ekki aka hjélborum eda kerru med punga. Verkpallinn
ma gera samkv. 33. gr. med eftirfarandi breytingum: Fjarlaegd milli stofa langs-
um ma ekki vera meiri en 2.5 m. Fjarlaegd milli stoSa pversum ma ekki vera
meiri en 1.1 m melt fra midri stod i midja sto. Langbond burfa ekki ad na yfir
3 stobir.

35. gr.
Verkpallar 2.

1 stad verkpalla b, M og L ma reisa verkpalla samkyv. teikningu 10.

Efni: StoSir séu ur 2” X 4” plonkum, en pverbdnd, langbénd, pverslar undir
golfi og golf ur 1”7 X 6” borSum. Fjarloegd milli stoSa 4 efsta palli bversum skal
vera minnst 1 m og mest 1.5 m, en 2.5 m langsum. Teikn. 10 synir fyrirkomulag verk-
palla fyrir mest 700 kg bunga fyrir hvert sto8arbil (bungi verkpallshluta meb&tal-
inn), sem svarar M 1 { verkpalli 1.

Ef haed milli verkpallsgélfa er meiri en 2.8 m skal setja pver- og langbdnd a
stoSirnar milli peirra. Krossb6id skulu vera s. s. gert er rad fyrir { ,verkpallar 1°,
33. gr. 1id 3. Dverbord undir golfi séu med mest 60 cm hafi efa 75 cm fra midju til
mifju. Sé gert rad fyrir, a8 verkpallar burfi a8 pola 1000 kg, dlag milli stoda (eigin
pungi med8talinn), sem svarar P 1 i verkp. 1 skulu pverslarnar vera tvofaldar a
liverri sto§ og bverbor8 undir g6lfi med mest 40 cm hafi 4 milli sin eda 55 cm fra
midju til midju. Fjarlaegd milli stoda langsum sé pa mest 2 m. Sé gert rad fyrir, ad
verkpallar purfi ad pola 1600 kg Alag a4 milli stoBa al medtoldum eigin punga skulu
peir auk bess hafa tvofaldar stoSir (nema peer séu hlutfallslega gildari), langbéndin
tvofold og langband undir midje golfi. Skastifur skulu vera hiutfallslega traustari.

burfi vegna umferdar e. b. . ad vera lengra bil 4 milli sto8a langsum en hér er
greint, skal styrkja langbondin samsvarandi. Handri®, hnélistar, fétlistar, fyrirkomu-
lag stiga og annad var8andi bessa verkpalla, sem ekki er nefnt hér, skal vera eins og
greint er i ,,verkpallar 1”,

Almenn akvadi, sja I. kafla pessarar regluger8ar.

Um stiga sja II. kafla, 8. gr. a- og b-lid.

Um handri8 sja II. kafla, 9. gr. og 13. gr.

Um hlif8arpok sja 10. gr. og 28. gr.

Um go6t | g6lfum, veggjum og vinnupodllum sja 12. gr.

Umn g61f verkpalla sja 13. gr. og um bhordafestingar i verkpallagélf 33. gr. tolu-
1i5 6.

Um undirstodur sja 33. gr. 1 c-lid.

Um lengingu stoda sja 33. gr. 1 d-1i8.

Um krossbinding sja mynd 18 og 33. gr. tolulid 4.

Um styrktarklossa sja 33. gr. 4 c-lid.

36. gr.
Verkpallur samkvaemt D 32. gr. skal ger8ur, sem hér segir: (Sja myndir 19 og 20).
Um verkpalla af bessari ger§ ma ekki aka hjolborum e8a kerru me8 punga.
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a) Burdarbitarnir skulu a8 minnsta kosti vera ar 5” X 5” trjam e8a jafn traustu
efni.

Fjarlegsin 1nilli bitanna, reiknud fra midjum bita 4 mi&jan bita ma ekki
vera meiri en 1.25 m. Breidd verkpallsins m4 ekki vera ineiri en 1.5 m reikna$
fra yztu stuningsstod bitanna. S4 hluti bur8arbitanna, sem gengur inn i bygg-
inguna ma ekki vera minni en 1.5 m a lengd, melt frad yztu studningsstod bit-
ans, en 1 m melt ad festibolta ef peir eru notadir § stad stoda. Pannig skal fra
bur8arbhitunum gengi®, ad peir geti ckki gengid til { lengdaratt.

S4 hluti burarbita, sem er inni i byggingunni skal vera 4 6ruggan hatt
festur nidur i golfid (19. mynd) ca skor8adur vandlega vi¥ neesta loft fyrir ofan
(20. mynd).

GOIf verkpallsins skal gert ur 11%” X 6” borSum, sem liggi pétt saman.
Hvert bord skal neglt i burdarbitana. Innsta bor$i ma ekki vera meira en 10
cm fr4 veggnum.

b) Ef gélf verkpallsins er meira en 2 m fra jord skal & honum vera handrif sam-
kvaemt 9. gr.

37. gr.
Sé pess éska® ad gera verkpall ur timbri 4 annan hatt ecn mealt er fyrir um {
33. gr. til 36. gr. skal til pess fa heimild Oryggiseftirlitsins.

38. gr.

Lyftingarturnar.
Lyftingarturnar samkvemt F 32, gr. skulu ger8ir, sem h¢r segir (sja 21. mynd).

1. Lyftingarturnar fyrir lyftingu 4 byvggingarefni e8a steypukyrnu med allt ad 500
I rimtaki mega ckki vera me8§ meira en 2.75 m2 innanflatarmali e8a yfir 30 m a8
ha8, 4n sérstaks leyfis Oryggiseftirlitsins.

Sto&ir lyftingarturna skulu vera samkvemt pvi, sem krafizt er { 33. gr.

Med 1.25 m millibili komi laréliar tengislar dr 17 til 1%4” X 6” borfum
e8a 68ru samsvarandi efni, negldar a sto®irnar i hvorn enda me8 ad minnsta
kosti prem 4” néglum. | reitina milli tengislanna skulu koma skabénd ur 1”7
X 6” borSum e®a 17 til 1¥%” X 5”, sja 21. mynd, negldum i hvorn enda me8
ad minnsta kosti tveim 47 néglum i stoSirnar.

Stodirnar skulu standa 4 traustum undirstéum, samkv. pvi, sem krafizt er
i 33. ar. pbar til s'é¢gum peim, sem um getur { 2. 1i hefur verid komi® fyrir, skal
skorfia nedstu stodirnar med skastoSum.

Pess skal vandlega geett, al tengislar eSa anna® skagi ekki inn { lyftingar-
turninn.

Opin bil turnsins, sem snia inn ad verkpallinum skulu vera med traustum
lokunarslam.

begar steypublondukyrnunum cr lyft skal ganga o6rugglega fra mottoku-
frektinni og veltibinadi kyrnunnar, sja 21. mynd.

2. Lyftingarturnar s<kulu vel tengdir vi§ bvgginguna, cn pegar svo ber til, a8 slikt
er ekki hregt skuju peir studdiv med stégum 1ir a8 minnsta kosti 8 mm stalvir,
sem hafi drugga festingu. Tenging hvers stags skal gerd me8 tveim klemmum af
vidurkenndri gerd.

3. Gangbryr vid hverja haed verkpalls mega vera einu Dbrepi ofar en verkpallsgolfis
og skulu pzr hvila 4 bita, sem neer milli tveggja sto8a og er festur vi§ hrer.
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Breidd gangbriarinnar skal ad minnsta kosti vera 80 cm og gangfiéturinn
gerSur ur %” X 6” bordum eda samsvarandi styrk, negldum vi¥ bitana og
styrktur hefilega mérgum okum ad nedan.

4. Til pess ad gera lyftingarturna 4 annan hatt en krafizt er i grein pessari barf
sérstakt leyfi Oryggiseftirlitsins.

39. gr.
Stigaverkpallar.

Stigaverkpallar sumkvaemt 32. gr. G 1i8, skulu gerdir, sem hér segir:

Allar tegundir stiga-, masturs- og Iyftiverkpalla skulu autkenndar med tegundar-
merki og baer einar tegundir ma nota, sem viSurkenndar hafa veri af Oryggiseftir-
liti rikisins.

Masturs- og lyftiverkpalla 4 cinni stod ma ekki nota f meira en 18 m h=8.

Stigaverkpalla ma einungis nota vi§ 1étta vinnu, sem litils krefst af efni og
ahdldum, t. d. minni hattar vigerir, malaravinnu, uppsetningu skilta o. s. frv. Slika
verkpalla ma ekki nota vi§ meiri ha8ir en 20 m nema a8 fengnu sambykki oryggis-
eftirlitsins i hverju einstoku tilfelli. Ef ha8in er meiri en 18 m skal koma fyrir sér-
stokum studningsstigum, bannig a8 s hluti verkpallanna, sem gerSur er me8 ein-
foldum stigum fari aldrei fram ur 18 m haed melt frad efri enda studningsstiganna.

Ef stigaverkpaliur er notafur vi§ murhu8un og a pallinum barf a8 hvila ilat med
hidunarefni skulu notasir tvéfaldir stigar.

Ef stigaverkpallar eiga ad hvila 4 bhituni, sem standa 1t dur vegg byggingar skal
leita sambykkis Orvggiseftirlisins til a8 reisa slika palla i hverju einstoku tilfelli.

Kjalkar stiga skulu hafa a¥ minnsta kosti 45 ¢cm? bverskurdarflot. Stigahoftin
skulu vera a8 minnsta kosti 1%” a pykkt og 2%4” a heeb.

Endabprep stiganna skulu vera styrkt med 2 jarnbeltum og skal annald vera
fyrir ofan brepid, en hitt fyrir neSan pad. Beltin skulu a minnsta kosli vera ur
3 X 25 mm flatjarni, vel fest 4 kjalkana. AS 68ru leyti skulu prepin styrkt med jarn-
bellum eftir bvi. semn purfa pykir, pé skal heildartala slikra belta & stiga aldrei vera
minni en half tala prepanna.

Pegar verkpallastigar eru settir upp skulu peir vera vel festir saman, t. d. me8
smiSajarnstengijirnum. Ef skrifpvingur eru notadar skulu peer vera tir smidajarni
eSa godri stalsteypn med 3800 kp cm? brotspennu og 10% brotbani. Sonar skruf-
bvingur ma einungis nota ad fengnu sérstokn levfi Oryggiseftirlitsins. Stigarnir skulu
standa a traustri undirstédu og svo fra gengid, ad bheir geti ekki skrikad til. Fjarlegd
milli stiga ma ekki vera meirj en 3.5 m.

Hver stigi skal & druggan hatt tengdur vi8§ vegg byggingarinnar og skal tengistas-
urinn vera i efsta pridjungi stigans. { ne#ista heedarbili milli allra stiganna skulu vera
krosshond ti} studinings. en par fyrir ofan skulu vera krossbond a8 minnsta kosti i
68ru hverju bili milli stiga og Avallt il endanna alla 1eid upp, sja 22. mynd.

A hiverri stigaframlengingu skulu vera minnst tvé tengijarn.

f haeld verkpallsins er meiri en 18 m og ef verkpallur stendur dstuddur skal
tengingin vi& fvrstu framlengingu vera Dannig, ad stigarnir gangi tvo brepabil A
misvixl, og skulu tvé tengijarn vera 4 hvoru brepapari.

Til framlengingar ma ekki nota stiga. sem eru lengri en 5% 1 og framlenging-
una ma adeins framkvema fra verkpallsgolfi, seni er 4 hafti nrest fyrir neSan nedstu
tengijarnin, Utanverfa framlengingu mmd einungis gera med efsta stiga og bvi aBeins,
a® bad sé naudsynlegt, Vi utanversa framlengingu skal 1ata stigana ganga brin prepa-
bil 4 misvix] og tengja pa med brem skriufpvingum. Einnig skal framlengingarstig-
inn vera studdur af s%Astod ¢g i efri hluta hans vera fesiing vid bygginguna (sja 23.
mvnd),
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Verkpallsgélfin skulu vera al minnsta kosti 40 em breil og hil minnsta gerd
ur 2”7 X 4” pléonkum.

Ef fjarleeg8in milli stiganna er meiri en 24 m skal tengja plankana saman um
mibju, svo ad beir beri tveir og tveir. Plénkunum skal fest svo druggt sé, al peir
renni ekki til. Peim megin, sem fra byggingunni snyr skal koma fyrir handriti um
bab bil 1 m hiau melt fra verkpallsgélfi, Skal handlistinn vera ur 1”7 X 6” bordi
og hnélistinn ur 1”7 X 4” bor8i. Skal handribi fest pbannig vid stigakjalkann, al
hnélistinn komi vi8§ fyrsta og handlistinn vi§ anna8 haft ofan vi8§ verkpallsgélfis.
Peim einum ma fela ad sctja upp stigaverkpalla, breyta peim eba taka nibur, sem
til pess hafa naega pekkingu.

40. gr.

Verkpallar fyrir vinnu innanhiss samkvaemt 32. gr. H-1i5, skulu ger8ir, sem hér
segir:

A. Verkpallar { stigagéngum.

Vid vinnu { stigagéngum efa 68rum opnum herbergjum, sem ganga i gegn-
um meira en eina h®e8d og eru breibari en 25 m skal setja upp verkpalla med
burfarstoSum alla leil neBan fra nelsta golfi. Skal gerd verkpallsins al ollu
leyti vera samkvaemt pvi, sem krafizt er { 33. gr. til 37. gr. eftir bvi, sem vib &,
vinnunnar vegna,

Sé breiddin minni en 25 m og 4lagil ekki vfir 300 kg/m? ma verkpalls-
go1fid hvila & 6” X 5” gegnumgangandi laréttum bitum og ef breiddin er minnt
en 1.6 m mega bitarnir vera 4”7 X 4”.

Fjarleegfin milli bitanna m4 ekki vera meiri en 1 m og goélfit skal ab
minnsta kosti gert ur %” X 6” borfum.

f herbergjum, sem eru breifari en 25 m ma ckki leggja verkpallsgdlf &
gegnumgangandi bita, nema leita sampykkis Oryggiseftirlitsins hverju sinni.

B. Bikkaverkpallar: fyrir méraravinnu,

Bukkarnir skulu vera traustir a8 gert (sja 24. mynd) og ur vdldu efni.
Ha8 bikkanna m4 ekki vera meiri en 1.6 m. Fetur biikkanna skulu vera Grugg-
lega festir vis burBarbitann og pannig bundnir me8 sk4béndum, at ekki purfi
ab ottast, ab feeturnir glidbni hvor fra 88rum eBia bikkinn falli saman undir
punganum. '

Fjarleegbin milli bikka mé& ekki vera meiri en 2 m, og verkpallsgdlfil
gert tir 2”7 X 4” pléonkum. Plankarnir skulu festir eftir p6rfum, svo ekki sé hatta
& ab beir renni til hliSar eda i lengdaratt,

Biikkarnir skulu standa & traustum undirstéBum og skorBaBir meld ska-
bondum, ef me8 barf.

Ekki mega biukkar standa 4 lausum mirsteinum, plankabiitum e8a bess
hattar,

Biikka af annarri ger en hér um rwe8ir 4 abeins nota, a8 fengnu leyfi Or-
yggiseftirlitsins,

C. Bidkkaverkpallar fyrir 1étta vinnu.

Vi vinnu bpar, sem 4lagid 4 verkpallsgdlfis fer ekki fram vr 100 kg/m?
mi nota géBa bikkaverkpalla upp i allt ab 3.2 m ha8.

Greinar nr. 41 til 48 eru fallar vr gildi.
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TAFLA A.
L/ 200 k9/m#, en mest 275 k9/m2 d einum stad,
ad medtdoldum verkamdonnum.

Fjarlcegd milli stoda pversum a VAV VY- RVAN S BV B VAR BN I INARIN: ]
Fjarlwgd milli stoda langsum b 2512412322 2,/ |20 {20 |/,9
Fjarlegd milli burdarbita c L5151 L5 1,411,2 | 1,010,9]08
M/ 300 ¥9/m? a8 med&toldum verkaménnum.

Fjarieegd milli stoda pversum a Lty L2y aE3 il 41 L5 5,6 | 1,7 | 1,8
Fjorieegd milli stoda langsum b 2, /1209 |\L,9 (4,8 |\1,7 |/,7 |6
Fjariegd milli burdarbilo c L5 1030141 109 10,8 |07 0,6 10,5

MZ2: 200k9/meen mest 275 k9/m? & einum sta& auk

aksturs me& hidlborum = 300 kg.
Fiarl@gd miti stoda pversum a Ly n2) L3 L4 L5 nLe | L7 |18
Fjoriegd milli stoda langsum b | 7l s\ 05|14 |04 | 1,3] 03] 12
X x X X X X X x

Fiarl@gd milli burdorbita c L5151 4051405120 (1,3 | 081045
b/ 450 k9/m? a& medtizidum verkamonnum.

Flaziccpd miili stoda pversumn a Lvne V3L el s L6 L7 L8
Fjari@ygsd mili stoda langsem b L7 | 1,64 46 | 1,5 /,5 4 | 1,4 1,3
i}ar!z{ac‘ r P berdartire c 5,01 09107106105 10,5}04|04

pP2: 450 K9/m2 auk aksturs med& hjélbérum = 300 kg.

Fjariegd mitli steda pversum a 1,/ L2y L3y L4 L5 L6\ 1,71 18
Fjariagd mitli stoda langsuvm o | 16115 14| 03| 13 n2l ne| 1

X x X x x x x x

Fjarleegd milli burdarbita c 2015714 V1,2 11,007]|045025

X merkt pydir tveer samliggjandi pipur | pipuverkpalli, 5jd 45. og 46 gr.




36

TAFLA B.

. Tenging verkpglls vid

' hushlid 10mm? og vid

serstok skilyrdi 3mm®

ver,

Mesta lodrétt fiarlaegd

N

; milli festinga | hushiid

3,6 m.
Langbdond skulu na yfir

- b—tesr 2,8m
est 30m

<

3 stodir 1il skiptis

ytand 0o innana en

vixlast milli haedo.

e
e

[ 16fly A sést hvernlg

breyta ma a,b o9 ¢

ef wmskilegt pykir

7

] —*{

a: Fjarl@ad rmilli s‘cda pvert o vegg

Stodir allt ad 12m 2"x 4"

Stodir 12-20m 4"x 4"

Stodir 20-30m 5"x 5" ag 4"x 4"

Fromlenging vid siyt1ri stocir en 5m er cleylileg
Minrsta framlenging er 3,8n.

b= fiarlegd milli stoda medfram vegg

c = fjarleegd milli burdartita (sja 45 og 46 gr)

Efni burdarkita minnst 2"'x 4" (sjd b6 verkp 2)
Verkgalfur meir en 2m fré jord skal buinn handridi
Verkpallsgd/fid skal pertkieet! og med fortlistum
Stigahaed mest /Om

Allir stigar med handlistum

Fiarlaegd prepa O,3m. Afnot dn efpisflutnings
Fjarlecgd prepa C,3m. Afno! fyrir efnisfluftning

Stigaheed minnst I'm yfir efsta pall.



