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Stio. B, nr. 331/1989.

REGLUR

um roraver kpalla.

1.gr.
Silgreining.
Roraverkpallur er verkpallur Gr rorum sem sett eru saman med sérstokum tengjum eda eftir
sérstoku samsetningarkerfi. Verkpallurinn er notadur af einum edafleiri starfsmoénnum til ad
vinnaaog fyrir efni og verkfagi sem tilheyra vinnunni.

2.0r.
Vidurkenning.
Einungis maflytjainn, selja, afhenda eda nota pau samsetningarkerfi eda gerdir roraverkpalla
sem Vinnueftirlit rikisins hefur vidurkennt.

3.0r.
Leidbeingingar.
Framleidandi, stluadili eda leigusali skal lata fylgja med, pegar verkpallur er afhentur,
naudsynlegar leidbeiningar a islensku um samsetningu, notkun, vidhald og annad sem méali kann
ad skipta vardandi rétta uppsetningu og notkun.
Atvinnurekandi skal satil pess ad peir sem nota verkpallinn fai naudsynlegar leidbeiningar um
notkun hans.

4.qr.
Notkun.
Fario skal nakvaamlega eftir fyrirmadum framleidanda um notkun réraverkpalls. Verkpallinn skal
ekki taka i notkun fyrr en fr& honum hefur verid gengid & fullneegjandi hatt.
Eftir évedur, eda pegar verkpallur hefur stadid & notkunar um tima og vid adrar adstasdur pegar
adlaméad styrkur hans hafi minnkad, skal hann skodadur og lagfeadur ef naudsyn krefur adur
en vinna hefst 8 honum ad nyju.

5.0r.

Honnun.
Verkpallur og hver hluti hans skal vera hannadur afullnasgjandi hatt hvad vardar styrk,
stoduleika og mesta dlag sem honum er adlad ad bera.
Hlutar verkpallsins skulu vera pannig ad audvelt og hadtulaust sé ad setja pallinn saman, taka
hann nidur og flytjai geymslu. Enginn hiuti i verkpalli ma getalosnad vid notkun hans.
Roraverkpallar skulu hannadir samkvaamt vidurkenndum st6dlum, t.d. British Standard B.S,,
1139, EN 39 og EN 74.

6. ar.

Efni.
Allt efni sem notad er i verkpalla skal vera samkvaamt vidurkenndum stédlum sbr. 5. gr. Pipurnar
skulu vera beinar og ekki skemmdar af rydi ed a annars konar tagingu. Pipur sem eru bognar,
rifnar eda laskadar & annan hatt ma ekki nota. Festingar og tilheyrandi boltar skulu vera én
skemmda af rydi eda 6drum astasdum.
Bord, pl6tur og plankar, sem notud eru i verpallsgolf, skulu vera éskemmd og ekki med kvistum
sem ryra styrkleikann. Ekki ma mala petta efni eda htida & annan hétt, pannig ad gallar geti
leynst.

7.0r.

Fragangur golfa.
Galf verkpalla skulu vera slétt, en pd ekki med halu yfirbordi. Pau skulu vera svo pétt ad efni og
verkfaai geti ekki fallio nidur um verkpallsgolfio.
Par sem gengid er eda ki, t.d. hjolbérum inn & verkpall, skal ganga fratraustri tengibra.
Par sem bordendar koma saman skulu peir avallt ganga ad minnsta kosti 250 mm a misvixl. Slik
samskeyti skulu avallt vera yfir burdarbita. Vid efri bordendann skal setja fleygmyndad stykki il
pess ad audvelda umferd yfir samskeyti.
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Ganga skal pannig fra verkpallsgdlfi ad ekki sé hadta a ad einstok bord eda golfhlutar
spordreisist.

8.or.

Adgangseidir og athafnarymi.
Oruggar og hentugar adgangsleidir skulu veraamilli hasda i verkpalli.
Einungis er heimilt ad adgangur milli hasda sé i gegnum ltgu a gélfi verkpallsins, en ekki utan &
honum.
Stigar sem notadir eru sem adgonguleid milli haeda skulu vera tryggilega festir. Oruggt skal vera
ad ferdast um paamilli hada.
Farlaegd milli prepai stigum skal veraabilinu 230 mm — 300 mm.
Farlaagd milli pallai adgangsleid mamest vera 3,5 m nema gerdar séu sérstakar rédstafanir til ad
fyrirbyggjafall (t.d. med bakvorn). bessi haad mapd ekki vera yfir 6 m an hvildarpalls.
bvermd a stigaprepum Ur rorum ma ekki fara fyrir 50 mm.
Vinnupallurinn skal vera uppsettur & pann hétt ad hlutar hans standir ekki nidur edainn a
athafnarymi® eda adgongulei ir pannig ad hedta stafi af.
Staard verkpalls skal vera naggjanlegt til pess ad starfsmenn geti athafnad sig med pau verkfaai og
efni sem parf ad nota vid pau stérf sem framkvaama a.

9.0r.

Handrid.
A verkpdllum skal vera handrid & peirri hlid sem fra byggingunni snyr og & hinni hlidinni gegnt
opnum eda innskotum sem kunna ad vera & veggjunum.
Farlaed milli veggjar eda hlidstasdra byggingarhluta og innri brinar verkpalls skal vera einslitil
og mogulegt er. Ef pessi fjarla®d er meiri en 300 mm skal setja upp handrid ad innanverdu.
Handrid skulu vera vid 6ll 0d sem naudsynlegt er ad hafa & pallinum, t.d. vegna adgangs eda
lyftibanadar.
Handrio skulu hafa handlista, hnélista og fétlista. Ef engin hadta getur stafad af fallandi hlutum er
po ekki krafist fétlista. Handlisti skal veraam.k. 1 m & haad fra golfi. Fotlisti skal vera minnst
150 mm hér og liggjavid gdlf. Hndlisti skal stadsettur mitt a milli handlista og fétlista. Ef fotlisti
er ekki naggjanlegur til ad koma i veg fyrir ad hlutir eda efni geti fallid nidur og slasad folk skal
annar bunadur settur upp, t.d. net.
par sem adstadur krefjast pess med tillitis til 6ryggis skal gerarad fyrir haara handridi og skal pa
koma fyrir fleiri hnélistum.

10. gr.
Undirstédur.
Pipur verkpalls skulu standa a f6tpl6tum med styringu. Sé undirstada ekki naegjanlega traust
skal dreifa punganum, t.d. med plénkum sem fyrirbyggja of mikid alag a gljlpan jardveg.

11. gr.

Afstifing og festiblnadur.
Vinnupallur sem ekki er byggdur til ad stand an studnings skal festur a fullnesgjandi hatt i vegg
eda stagadur nidur pannig ad ekki sé hadta d ad hann velti eda hreyfist pannig ad hadta stafi af.
Veggfestingar skulu vera i stodir eins ndlaggt hndtpunkti (par sem stod, langband og pverband
magtast) og mogulegt er. meginregla ska vera sl ad ein rod festinga skal verai sdmu haed og
efsta langband.
Veggfestingarnar skulu vera pannig gerdar ad paa poli basdi tog og prysting sem pag verda
fyrir. Par sem festiblnadur er ekki gerdur sérstaklega fyrir verkpallinn skal einungis nota bolta
og skrafur. Boltar og skrdfur, sem eru heitgalvaniserud, skulu einungis notast med verkpollum
Ur sama efni.

12. gr.
Vidhald.
Ollum hlutu réraverkpalls skal halda vid med fullnaegjandi hadtti. Fyrir hverja notkun skulu
helstu hlutar hans yfirfarnir og endurnyjadir ef porf er a.

13. or.
Roraverkpallur & hjélum (hjdlapallur).
Hjdlapallur skal pannig byggdur ad hann sé stédugur vid uppsetningu, flutning og notkun.



13.2.

13.3.

134.

13.5.

13.6.

13.7.

138.

14.1.

Hann skal einungis nota atraustri, jafnri og laréttri undirstddu, pannig ad stddugleiki vid
flutning og notkun sé tryggaour.

Sé pallur aloftfylltum glnnihjélum skal hann pannig geréur ad ekki sé hadta a ad hann hallist
edavdti pott loft leki ar hjdli.

Mesta haad a 6studdum hjélapalli sem notadur er innanhuss skal vera fjorum sinnum minnsta
breidd milli hjéla eda studningsstoda. Utanhuss skal mesta hasd hans vera prisvar sinnum
minnsta breidd milli hjdla eda studningsstoda. Heimilt er ad nota haari hjdlapall ef hann er
trygoilega festur.

Hjdlapallur skal hafa bunad sem hindrar ad hann geti hreyfst Gr stad vid notkun. Hvili pallurinn
ahjélunum skulu pau 6ll hvila a undirlaginu.

Hjolapallur skal fluttur til & tryggilegan hétt. Oheimilt er ad flytja hann til & medan menn eru &
honum. Adur en hjélapallurinn er fluttur til skulu allir hlutir sem & honum eru fjarlaegdir eda
skordadir pannig ad peir geti ekki fallio nidur.

Adgangur milli haeda & hjolapalli skal ver um Iagu & golfi, en ekki utan & honum, ef hasd
pallsins er yfir 2 m.

Ad 6dru leyti gilda sdmu reglur um hjdlapalla og réraverkpalla eftir pvi sem vid &

14. gr.
Gildistaka.
Reglur pessar, sem settar eru af stjérn Vinnueftirlits rikisins samkvaamt heimild i 34., 38. og
47. gr. laganr. 46/1980 um adbinad, hollustuhegtti og 6ryggi a vinnustédum, stadfestast hér
med til ad 6dlast gildi pann 1. jantar 1990. Fra samatimafelur ar gildi 1V. kafli um verkpalla
byggda Ur stalpipum i reglugerd nr. 204/1972 um 6ryggisradstafanir vid byggingavinnu.

Félagsmalaraduneytid, 19. jini 1989

F.hr.
Berglind Asgeirsdéttir.

Oskar Hallgrimsson.



LEIDBEININGAR MED REGLUM
UM RORAVERKPALLA

Uml. gr.
Skilgreining.
Roraverkpallar eru alir verkpallar sem uppbyggdir eru ar rérum. Mynd 1 synir deami um réraverkpall
asamt heitum & helstu hlutum hans.

Handlisti
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Um 2. gr.
Vidur kenning.
Framleidandi edainnflytjandi & ad leita eftir vidurkenningu a peim réraverkpdllum sem hann framleidir
eda flytur inn.

Til ad vidurkenning faist er gerd st krafa ad ror og samsetningarkerfi séu vidurkennd eda préfud af
sérfradilegri stofnun eda adila sem Vinnueftirlitid vidurkennir.

Um 3. gr.
Leidbeiningar.
Sa sem framleidir, selur edaleigir réraverkpall skal Gtbda leidbeiningar um uppsetningu & honum.
/AEskilegast er ad slikar leidbeiningar syni a myndrasnan hétt hvernig verkpallurinn er uppsettur. ba skal
sérstaklega gera grein fyrir fragangi & helstu hlutum hans, svo sem tengi- og festibinadi.
Allur texti skal skrifadur & audskildri islensku.
Leidbeningarnar skal sidan nota vid uppsetningu og notkun hans.

Umb5. gr.

Honnun.
Roraverkpallar skulu hannadir samkvaamt vidurkenndum stédlum og er bent sértaklega & CEN-stadla i
bvi sambandi. | reglunum er sérstaklega getid um prja stadla, pad er ad segja British Standard B.S.
1139 sem fjallar um mamverkpalla. EN 39 sem er um stélror i verkpallaog EN 74 sem er um



tengiblnad. bessir stadlar taka gildi sem islenskir stadlar 1. név. 1989 og heita iIST/EN 39 og iST/EN
74.

Auk pessara stadla ma banda sérstaklega a samraamingarskjal HD 1000 einnig fra CEN sem fjalar m.a
um roraverkpalla (skammstéfunin CEN stendur fyrir Vestur-Evropu stadlaradid). HD 1000 tekur gildi
sem idenskur stadall 1. nov. 1989 og heitir IST/HD 1000 — Vinnupallar Gr tilbinum einingum. Efni,
stagrdir, dagsforsendur vid hdnnun og éryggiskréfur. Ennfremur er vaantanlegur stadall um vinnupalla
a hjélum samkvaemt samraamingarskjalinu HD 1004

Um 6. gr.
Efni.
Ror sem notud eru i réraverkpalla dsamt lausum festingum skulu hafa minnst ytra pvermd 48,3 mm og
efnispykkt ekki minni en 3,2 mm fyrir stalrér og 4 mm fyrir 1&tmamsror.
Samsetningarboltar tengistykkja mega ekki vera grennri en 12 mm til pess ad hafa nasgilegan styrk.
Um efnispykktir almennt er fjallad ndnar i peim st6dlum sem visad hefur verid i hér ad framan.

um?7.gr.
Fréagangur gdlfa.
Pad er asskilegast ad verkpallsgdlf séu péttklaadd pannig ad ekki sé hadta & ad verkfaai geti fallio nidur
um verkpallsgolfid.
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A mynd 3 er verkpallsgolfid péttklagt med plotum.

Um 8. gr.
Adgangdeidir og athafnarymi.
Ganga parf tryggilega fra 6llum stigum i verkpdllum pannig ad peim sé vel fast og ekki sé hedta a ad
peir skridi til edalosni.



Stigar skulu veramed pannig halla ad sem pasgilegast sé ad ganga pa.

Mynd 4.

Eiri mork ) a8
fyrir tengibryr

Mynd 4 synir hentuga halla a stigum, tréppum og tengibram.

i gr. 8.4 i reglunum er sagt ad fjarlaegd milli prepa i stigum skuli vera  bilinu 230 — 300 mm. Leggja
skal aherslu a ad pessi fjarlaggd s& sem naest nedri morkum par sem Gpaegilegra verdur ad ganga stigann
eftir pvi sem uppstigio verdur haara.
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AEskilegt er ad stigum sé komid fyrir | sama bili i verkpallinum eins og mynd 5 synir. Ganga parf
pannig fra peim ad ekki s hadta & ad peir skridi til eda losni.
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Fjarlaggd milli palla i adgangdeid ma mest vera 3.5 mnema gerdar séu radstafanir til ad fyrirbyggja
fall (t.d. med bakvorn). Mynd 6 synir dika bakvorn.

Umo. gr.

Handrid
Handrid skulu vera & 6llum verkpdllum 6hé&d hasd peirra. pau purfa ad vera naggjanlega sterk og pétt til
ad geta hindrad folk og verkfaai i ad falla af verkpalli.
| sérstékum tilfellum er naudsynlegt ad handrid séu haari og jafnvel sterkari en venjulega er. Sem
daami um petta méa nefna handrid & verkpalli sem endar upp vid hallandi pak. I sliku tilfelli parf
handridid ad geta varid menn og verkfagi fali af pakinu og parf pvi ad vera sterkara og haara.
I sumum tilfellum getur verid naudsynlegt ad pétta hendrid til ad hindraminni hluti og efni fra pvi ad
fallaedafjuka af verkpallinum. heppilegt getur pa verid ad kleeda handridio med neti.



Vi vissar adstadur parf ad gerarad fyrir ad handrid séu haari en 1 mt.d. pegar unnid er vid pdk hisa
einsog mynd 7 synir.
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Fjarlaggd milli veggjar og innri brinar verkpalls mé ekki vera meiri en 300 mm an pess ad sett sé upp
handrid & verkpallinn ad innanverdu. Sjamynd 8.

Mynd 9

Rangt Rétt
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Um11. gr.
Afstifing og festibunadur.

( Mynd 11
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Mynd 11 synir deami um stadsetningu veggfestinga. Vid efsta langband er festing vid hverja stod.
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Mynd 12

Rét Rangt

5

Logd er aherda a ad festingar séu eins ndlaggt hnitpunkti og mogulegt er. §a mynd 12.



Mynd 13
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Margar gerdir erutil af festibdnadi og synir mynd 13 A-F daami um dlikan bdnad.
Mida skal vid ad hver veggfesting poli 0.8 kN tog (80 kg)

Mynd 14 A-E synir dsami um tengibinad vid roraverkpalla.



Um 13. gr.
Roraverkpallur a hjélum (hjolapallur).

Mynd 15, 16, 17 og 18 eru deami um nokkra mismunandi gerdir hjélapalla.
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Mynd 18

Mynd 17



Mesta had
4 x breiddin i Mesta haxd
3 x breiddin
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Mynd 19 Mynd 20 Mynd 21

Mesta hasd & 6studdum hjolapalli sem notadur er innanhuss skal ver fjorum sinnum minnsta breidd
milli hj6la eda studningsstoda. §a myndir 19 og 20. Utanhiss skal mesta ha® hans vera prisvar
sinnum minnsta breidd milli hjéla eda studningsstoda. §a mynd 20 og 21.
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Mynd 22 Mynd 23

Hjolapallur skal hafa binad sem hindrar ad hann geti hreyfst (r stad vid notkun. §& mynd 22 og 23.



