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Stj.1id. B, nr. 332/1989.

REGLUR

um hengiverkpalia.

1. gr.
Skilgreiningar.
Med hengiverkpalli er att vid verkpall sem hangir i vir nedan { upphengi og er feranlegur
[ 160rétta og larétta stefnu.
Eigin pyngd er pyngd verkpallsins med 6llum tzkjum sem honum tilheyra.
Byrdi er pyngd verkfzra, efnis og starfsmanna sem 4 verkpallinum vinna.

¢

2. gr.
Vidurkenning.
Einungis ma flytja inn, selja, afhenda eda nota pzr gerdir hengiverkpalla sem

Vinnueftirlit rikisins hefur vidurkennt.

3. gr.

Hénnun.
Hengiverkpallar skulu vera dr svo traustu efni ad peir verdi ekki fyrir formbreytingu
vegna bess dlags sem venta méa ad peir verdi fyrir.
Vid ttreikninga 4 hengiverkpdilum og burdarhlutum peirra skal reikna med 150 kg
bunga 4 hvern starfsmann ad medtéldum handverkfzrum og minnihdttar efnisféngum.
Auk pessa skal reikna sérstaklega med tzkjabunadi og efni sem pallinum er ztlad ad
bera.
Hengiverkpallur sem einungis er ztladur fyrir einn mann md hafa einn lyftivir auk einnar
dryggislinu. Lengd sliks verkpalls md mest vera 1,1 m og golfflatarmal md ekki vera
meira en 1,0 m*.
Hengiverkpallar fyrir fleiri en einn starfsmann skulu hafa minnst tvo lyftivira og tver
oryggislinur. ' »
G6lf hengiverkpallsins skal vera svo traust ad pad poli hvar sem er, ad a pvi hvili 150 kg
bungi. ‘
Hradi verkpalls mé ekki vera meiri en 0,15 m/s.
Hengiverkpallar skulu hafa minnst 1 m hdtt handrid a 6llum hlidum me0 handlista,
hnélista og 150 mm héum f6tlista. Hnélisti parf b6 ekki ad vera a peirri hlio sem snyr ad
byggingunni. Ekki ma vera opnanlegt hlid 4 hengiverkpallinum. ’
A peirri hlid verkpallsins, sem ad byggingunni snyr, skulu vera hjol sem halda
verkpallinum 1 hafilegri fjarlegd frd byggingunni.
Hengiverkpallurinn skal hannadur pannig ad hann geti ekki hallast, sveiflast til eda
festst vid edlilega notkun.

Festiboltar, sem eru undir 4lagi, skulu splittadir eda vera med ldsrd. Allir krokar skulu
vera lokadir.

Ef heetta er 4 ad storf sem vinna skal 4 hengiverkpalli valdi skemmdum & lyftivirum,
Oryggislinum eda 6drum vidkvemum binadi skal verja umrzddan bunad sérstaklega.
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4. gr.

Upphengi.
Upphengi fyrir verkpall skal vera ir stdli og tryggilega fest vid bygginguna svo pad geti
ekki oltid eda hreyfst. Upphengid skal vera & traustu undirlagi.
Sé upphengi boltad vid bygginguna skal minnst nota { pad tvo bolta og vid hdnnun skal
reikna med ad hvor bolti geti tekid allt dlagid fré verkpallinum.
Vid hénnun 4 upphengi skal reikna med eigin punga verkpallsins og mestum leyfilegum
bunga og bzta vid pad 50% vegna motstddu og pvingunar sem verkpallurinn getur ordid
fyrir.
Sé notad moétvegi 4 upphengid skal pad vera fast vid upphengisarminn og hafa
aukafestingu vid bygginguna. Métvegi skal vera minnst 1,8 sinnum vagi verkpallsins
med mestu leyfilega byroi.
Verkpallur med tveimur lyftivirum skal hafa upphengjur med tveim 6hadum festingum
vi0 bygginguna.

5. gr.
Lyftivirar.

Lyftivirar 4 hengiverkpollum skulu vera galvaniseradir stalvirar. Ekki mé nota stalvir
med kjarna sem veldur hzttu 4 rydmyndun. Vid dtreikninga skal nota dryggisstudulinn
10 midad vid mesta leyfilegan punga. Stdlvir skal hafa brotpol & bilinu 1570 N/mm® og
1770 N/mm?®. Pvermal virs méd minnst vera 8§ mm.

A véldrifnum verkpdllum m4 hlutfallid milli bvermals virs og tromlu ekki vera minnaen
18 og milli virs og virhjols 20. Lyftivir ma hvergi snerta bygginguna og tryggt skal ad hann
geti ekki farid at ar virhjoli eda tromlu.

6. gr.
Oryggislinur.
Oryggislinur skulu vera jafnmargar og lyftivirar og 4 peim skulu vera 6ryggishemlar sem
hemla ef hradi verkpallsins verdur meiri en 0,5 mvs.
Oryggislinur skulu hafa sjalfstzda festingu vid bygginguna. Par skulu hafa 6ryggisstud-
ulinn 10 midad vid mesta leyfilegan punga.

7. gr.

Vindur.
Sé vindan undir verkpallinum skulu vera styringar fyrir lyftivirinn 4 pallinum ofanvero-
um sem tryggja stédugleika hans.
A vindunni skal vera hemill pannig ad begar rafstraumur rofnar hindri hemillinn ad
tromlan geti snuist.
Tryggja skal med styribinadi rafhreyfla eda 4 annan hétt ad gélf verkpalls med 2
lyftivirum geti ekki hallad hazttulega pé bilun verdi.
Aflyfirfeersla fra rafhreyfli til tromlu skal vera traustbyggd. Oheimilt er ad nota kedju-
eda reimdrif.
Hengiverkpallur skal btinn yfirdlagsvérn sem kemur { veg fyrir gangsetningu ef byroi er
of pung og endastoppi sem stédvar pallinn sjédlfkrafa { efstu stédu.
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4. gr.

Upphengi.
Upphengi fyrir verkpall skal vera tr stali og tryggilega fest vid bygginguna svo pad geti
ekki oltid eda hreyfst. Upphengid skal vera 4 traustu undirlagi.
Sé upphengi boltad vid bygginguna skal minnst nota { pad tvo bolta og vid honnun skal
reikna med ad hvor bolti geti tekid alit dlagid fré verkpallinum.
Vid honnun 4 upphengi skal reikna med eigin punga verkpallsins og mestum leyfilegum
punga og bzta vid pad 50% vegna métstodu og pvingunar sem verkpallurinn getur oroid
fyrir. .
Sé notad moétvaegi 4 upphengid skal pad vera fast vid upphengisarminn og hafa
aukafestingu vido bygginguna. Métvegi skal vera minnst 1,8 sinnum vagi verkpallsins
med mestu leyfilega byroi.
Verkpallur med tveimur lyftivirum skal hafa upphengjur med tveim 6hadum festingum
vi0 bygginguna.

5. gr.
Lyfuvirar.

Lyftivirar 4 hengiverkpollum skulu vera galvaniseradir stdlvirar. Ekki ma nota stalvir
med kjarna sem veldur hettu 4 rydmyndun. Vid dtreikninga skal nota 6ryggisstudulinn
10 midad vid mesta leyfilegan punga. Stélvir skal hafa brotpol 4 bilinu 1570 N/mm* og
1770 N/mm?®. Pvermal virs ma minnst vera & mm.

A véldrifnum verkpdllum mé hlutfallid milli pvermals virs og tromlu ekki vera minna en
18 og milli virs og virhjéls 20. Lyftivir md hvergi snerta bygginguna og tryggt skal ad hann
geti ekki farid Gt ar virhjoli eda tromlu.

6. gr.
Oryggislinur.
Oryggislinur skulu vera jafnmargar og lyftivirar og 4 peim skulu vera 6ryggishemlar sem
hemla ef hradi verkpallsins verdur meiri en 0,5 m/s.
Oryggislinur skulu hafa sjalfsteda festingu vid bygginguna. Par skulu hafa dryggisstud-
ulinn 10 midad vid mesta leyfilegan punga.

7. gr.

Vindur.
Sé vindan undir verkpallinum skulu vera styringar fyrir lyftivirinn & pallinum ofanvero-
um sem tryggja stédugleika hans. ‘
A vindunni skal vera hemill pannig ad pegar rafstraumur rofnar hindri hemillinn ad
tromlan geti snuist.
Tryggja skal med styribinadi rafhreyfla eda 4 annan hétt ad golf verkpalls med 2
lyftivirum geti ekki hallad h=zttulega pé bilun veroi.
Aflyfirfersla fra rathreyfli til tromlu skal vera traustbyggo. Oheimilt er ad nota kedju-
eda reimdrif.
Hengiverkpallur skal bdinn yfirdlagsvérn sem kemur { veg fyrir gangsetningu ef byroi er
of pung og endastoppi sem stddvar pallinn sjalfkrafa { efstu st6ou.
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8. gr.
Stjérnbiinadur.

Hifingu og slokun hengiverkpalls ma einungis vera hagt ad stjorna & verkpallinum
sjalfum. Stjérnrofar skulu vera haldrofar og merktir orounum ,upp* og ,.nidur”. Einnig
skal vera lesanlegur utslattarrofi 4 verkpallinum. :
Hengiverkpalli med laréttri hreyfingu md adeins vera hzgt ad stjorna frd pallinum
sjalfum. Stjérnbtnadi fyrir lrétta hreyfingu skal vera unnt ad lesa sérstaklega og
sérstakt endastopp skal vera fyrir ldrétta hreyfingu.

9. gr.

Merking og leidbeiningar.
A hengiverkpodllum skal vera merkiplata sem 4 stendur nafn framleidanda og innilytj-
anda ef vid 4, framleidslunimer, framleidsludr og mesta leyfilega byrdi i kg.

) Leidbeiningar 4 islensku um uppsetningu, medferd og vidhald skulu fylgja hengiverk-

pollum vid afhendingu.

10. gr.

Eftirlit.

AD jafnadi skulu hengiverkpallar skodadir og préfadir einu sinni 4 ari af Vinnueftirliti
rikisins eda adila sem Vinnueftirlitid vidurkennir. Fyrir slikt eftirlit skulu eigendur
hengiverkpalla greida gjald samkvamt gjaldskra.

Pegar hengiverkpallur er fluttur milli vinnustada eda ferdur til, skal vinnuveitandi, sem
4byrgd ber 4 verki pvi sem pallurinn er notadur vio, tryggja ad rétt uppsetning hans sé
stadfest af manni sem til pess hefur pekkingu og hefni.

¢

11. gr.
Gildistaka.
Reglur pessar eru settar af stjérn Vinnueftirlits rikisins samkvaemt heimild { 47. gr. laga
or. 46/1980 um adbinad, hollustuhetti og 6ryggi & vinnustédum, sbr. ennfremur 29. - 34.
gr. sému laga, stadfestist hér med til ad 9dlast gildi pann 1. jantar 1990. Frd sama tima

fellur tr gildi 41. gr. i reglugerd nr. 204/1972 um oryggisradstafanir vid byggingarvinnu.

Félagsmdlardduneytio, 19. juni 1989.

F.h.or.
Berglind Asgeirsdottir.

Oskar Hallgrimsson.



LEIDBEININGARMED REGLUM

UMHENGIVERKPALLA

1. gr.
Skilgreiningar.

Mynd nr. 1 synir tveggja strengja hengiverkpall ’

med lyftibinadi og upphengjum.

2. gr.
Vidurkenning.

Med vidurkenningu er &tt vid heimild til fram-
leidslu, s6lu og notkunar & hengiverkpollum.

Vidurkenning  veitist ad  undangenginni
rannsékn og préfun Vinnueftirlitsins. Vinnueftir-
litid getur tekid gilda préfun sem hefur farid fram
erlendis hja vidurkenndri préfunarstod.

3. gr.
Honnun.

Botnrammi, uppistédur og handlisti 4 hengi-
verkpollum purfa ad vera dr malmi.

Sé golf, fotlisti, eda hnélisti ur tré skal pad vera
kvistalaust og 6malad.

Breidd hengiverkpalla med tveimur lyftivirum
fyrir vidgerd og malun 4 hisum er hefileg 0,6-1,.2m
og 6@skilegt er ad peir séu lengri en 4,5 m.

A peirri hlid hengiverkpallsins sem snyr 20 bygg-
ingunni skulu vera lidug hjdl, sem halda verkpallin-
um fra veggnum og hindra ad hann festist. Hefilegt
bil milli veggs og verkpalls er 100-200 mm.

4. gr.
Upphengi.

Mynd nr. 3 synir upphengi fyrir hengiverkpall
med festivir.

3. gr.
Lyftivirar.

Lyftivirar skulu vera galvaniseradir og ekki ma
nota lyftivir med hampkjarna. Stélvir med
stalkjarna polir betur prysting pvert & virinn, og
flest pa sidur ut. Auk pess eykur stalkjarninn
burdarpol virsins.

Mynd nr. 2.

Hengipallur fyrir einn mann.




Stalkjarninn er smurdur med sérstakri feiti sem
ver hann tzringu og dregur Ur innra vidnami { gé
virnum. Skammstofun fyrir stalkjarna er 4 ensku
IWRC (Independent Wire Rope Core) eda W.S.C.
(Wire strand core). AEskilegt er ad nota formlagdan
(daudsleginn) vir par sem hann polir betur beygju-
alag. ‘ .
U viraklemmur mé ekki nota til &slattar eda .0
hifinga par sem tilraunir hafa synt ad klemmur
bessar geta ryrt styrkleika virsins fra 30-50%.
Notid 4aslattarbinad sem er vidurkenndur og
merktur fyrir mesta leyfilegt dlag (S.W.L.) pvi Myndnr. 3

annars er engin trygging fyrir pvi hversu mikid m4 synir upp-
leggja 4 binadinn (sjd mynd nr. 7 og 8). hengz.fyrzr

V10 samsetningu mé nota malmhdlk ar mjukum hengiverk- .
malmi sem pressadur er saman vid mikinn prysting pall'n%eé I
{ sérstakri pressu bannig ad efni malmhélksins  Jfestvir. -
prystist inna milli patta virsins. Pessar hélkasam- .
setningar geta verid af ymsum gerdum (sjd mynd -.O'_'
nr. 9a og 9b. C

festivir
l motvaegi ‘/

T ] ﬂg—\
} X ‘ ’ . oryggislina

oryggeislina 77 ..
Yyes lyftivir

Mynd nr. 4. Upphengi.

Mynd nr. 4 synir upphengi med motvegi og festivir

Mynd nr. 5. Lyftivir. \\ pattarkjarni



Virinn er med teygda eda lausa pztti.
Virinn er ordinn rydgadur.
Virinn hefur skemmst af notkun terand; efna,
seltu 0.p.h. '
Ystu predirnir eru slitnir.
Virinn hefur komist { snertingu vid héspenntap
straum.
9. Virinn hefur ordid fyrir miklum hita.

Adrar orsakir en hér hafa verid nefndar geta
einnig 4tt patt { ad skemma virinn.

En { hverju tilfelli verdur ad meta virinn 4
abyrgan hatt.

N I

o0 ~d

Mynd nr. 9a

/ hélkasamsetning
kési virlas

Mynd nr. 10. Virasamsetning.

Mynd nr. 7. Virlgs. Mynd nr. 8. Virlgs.

Stalvir er dnotheefur ef:

1.

2

3.

- Virinn hafi grennst um 3% fr4 upphaflegum

Einn af hverjum 20 pradum virsins er slitinn 4
lengdarbili sem er 8 sinnum bvermal virsins.

gildleika.
Virinn er aflagdur. t.d. flatur, kantadur eda ef
snurda hefur hlaupid 4 hann. Mynd nr. 11. Kyllas.




oryggislina

Myndnr. 12
Festilina fyrir éryggislinu.

festilina
7
L
6. gr.
Oryggislinur.

Séu oryggislinur stalvirar eru gerdar somu kréfur
til peirra og lyftivira. Oryggislinur tr gerfiefnum
skulu einnig hafa éryggisstudulinn 10.

Par sem Oryggislinur liggja yfir skérp horn skal
hafa undirlegg svo ekki komi brot { linuna. Oryggis-
lina ma liggja fram af upphengi og nidur i verkpall.
Ennfremur skal hun hafa sjalfstzda festingu vid
byggingu.

Tengisténg

Mynd nr. 13.

Festing fyrir 6ryggislinur.

7. ar.
Vindur.

I tromlu sem vindur virinn upp & sig purfa ad vera
spor fyrir virinn svo hann radist rétt upp 4 hana. Ef
avafshornid er sterra en 2° parf ad vera sjélfvirkt
virastyr fyrir virinn inn 4 tromluna.

Allur rafbinadur skal vera samkvamt gildandi
reglum um raforkuvirki eins og bzr eru 4 hverjum
tima. Algengasta yfirfeersla fra rafmétor til tromlu
er snekkjudrif.

Pvermdl hjéla og tromlu @tti ad vera sem mest
par sem ending vira eykst verulega vid pad. Pver-
mal hjéls ma& minnst vera 20 sinnum pvermdl
virsins. Demi: Pvermal virs 12 mm. Pvermal hjdls
20x12 = 240 mm. Pegar skipt er um vira skal alltaf
kanna astand hjéla og tromlu.

Ef lykkja myndast & lyftivirinn fordist pd ad tur
verdl snurda pvi pa eydileggst virinn. Sjad mynd 17
a, bogec.

A

Mynd nr. 14. Diskavinda.

Mynd nr. 15.
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Mynd nr. 17a.

Lykkja hefur myndast.
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Lykkja ordin ad snurdu.

Mvnd nr. 17b.

‘

\\m: ] I FARN

RN (o N ,:,w Tliears e

= e N . N -w... Af.v(cl 1 —p N
R It Q!

Mynd nr. 16.

Snurdan hefur verid lagfeerd

Mynd nr. 17c.

nytur.

s

s

en virinn er gjoro



8. gr.
Stjérnbanadur.

Stadsetja skal stjornbordid pannig ad stjérnand-
inn hafi sem besta yfirsyn yfir fersluleid verkpalls-
ins. Eigi ad nota verkpallinn tti verdur stjérnboro-
10 a0 vera vatnspétt. Mynd nr. 18 synir stjérnbord
fyrir hengiverkpall med haldrofa fyrir slokun (nid-
ur) og hifingu (upp), lestum rofa 0g neydarrofa.
Neydarrofi skal vera raudur.

9. gr.
Merking og leidbeiningar.

Hengiverkpallar skulu merktir med malmplGtu
sem boltast eda skrufast 4 verkpallinn. Hefileg hzo
stafanna sem hdggnir eru { plétuna er 6 mm.
Leidbeiningar purfa ad fylgja 6llum verkpdllum
par sem fram koma upplysingar um rétta notkun
verkpallsins, hvada hlutir purfa st6dugt eda tima-
bundid eftirlit og 4 hvada hatt pad skal framkvamt,
hvar eigi ad smyrja pallinn, hvad sé mesti leyfilegi
lyftibungi og ad peir sem vinna 4 pallinum skuli
nota oryggishjalma.

Ef blast mé vid umferd undir hengiverkpall skal
girda svedid undir verkpallinum af bannig ad ekki
s¢ hatta 4 ad folk slasist pé eitthvad falli ofan af
pallinum.
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Mynd nr. 20. Hindrun vis gangstétt.

g : L

Mynd nr. 18. Stjérnbord fyrir hengiverkpall.
10. gr.
Eftirlit.

Vinnueftirlit rikisins skodar hengiverkpalla einu
sinni & ari med tilliti til 6ryggis og alagsprofar
pallana med 25% vyfirbunga. Ad jafnadi skulu
pallarnir skodadir begar peir eru teknir { notkun
fyrst eftir dramét, en umsjénarmanni pallsins ber
ad tilkynna bad til Vinnueftirlits rikisins med
tveggja til priggja daga fyrirvara.

Pegar vinnupallur hefur verid ferdur til skal
athuga m.a. eftirtalin atridi af manni sem hefur
bekkingu 4 slikum hlutum. ‘

1. Festingu & upphengjum vid bygginguna.
Festingu 4 lyftivirum vid upphengi.

Festingu 4 éryggislinum vid bygginguna.
Hvort lyftivirar og 6ryggislinur hafa ordid fyrir
skemmdum.

Hvort lyftivirar sitji rétt 4 tromlu (sé tromla {
vindunum). y
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