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2.1

4.1.

4.2.

Stj.ti0. B, nr. 492/1987.

Reglur

um oryggisbiinad véla.

I. KAFLI
Gildissvid og skilgreining.
1. gr.
Gildissvid.

. Reglur pessar gilda um vélar sem xtladar eru til notkunar 4 vinnustédum sem 16g nr.

46/1980 um adbunaod, hollustuhztti og 6ryggi 4 vinnustooum gilda um. Reglurnar
gilda jafnframt um trésmidavélar og vélknuin handverkfazri sem seld eru eda leigd
jofnum héndum til notkunar vid atvinnurekstur og einkanota almennings, séu par
ekki hadar 6drum logum eda reglum.

2. gr.
Skilgreining.
I reglum pessum er ordid vél notad sem sameiginlegt heiti fyrir vélar, vélarhluta.
verkferi og teki sem atlud eru til notkunar innan gildissvids reglna pessara.

II. KAFLI
Gerd véla.

3. gr.
Almenn akvadi.

. Vél skal vera pannig byggd og ur gardi gerd ad gett sé fyllsta oryggis og gods

adbunadar og hollustuhatta meo tilliti til flutnings, uppsetningar, notkunar og
vidhalds hennar. Ef naudsyn krefur skal han buin sérstokum oryggisbunadi.

4. gr.
Oryggisradstafanir.

Vél skal vera traustbyggd, ur hentugu cfni og pannig gerd ad hun bpoli pad dlag sem
henni er @tlad og valdi hvorki dhollustu né orsaki slysahettu.

Ef vél getur valdid 6hollustu eda skapad slysaheattu po reynt hafi verio eins og framast
er kostur a0 koma i veg fyrir pad pa skal han buin Oryggisbunadi eda sérstakar
Oryggisradstafanir skulu vid hana gerdar. Ef naudsyn krefur getur Vinnueftirlit
rikisins krafist pess ad vélin s¢ buin sérstokum oryggis- eda vidvorunarbinadi.
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Sérstaka aherslu skal leggja 4 ad vél sé pannig gerd:
a) A0 hlutir eda vinnsluefni kastist ekki frd henni.
b) AJ hian valdi ekki mengun eda hattu vegna ryks, vokva, gufu, lofttegunda, kulda,
hita né havada.
¢) A0 starfsmenn komist ekki éviljandi 1 snertingu vid hzttulega hluti & hreyfingu,
oxskilega heita eda kalda fleti eda hzttuleg efni sem geta valdid slysum eda
heilsutjoni.
S. gr.
Ytri logun.
Vél skal vera pannig a0 ytri 16gun ad hvorki orsaki han slys né hati { for med sér hettu
4 heilsutjoni. Adgengilegir hlutar vélar skulu eins og framast er kostur vera pannig ad
I6gun ad peir séu dn hvassra kanta. horna eda prongra bila sem geta haft { f6r med sér
slysahattu.
6. gr.
Stodugleiki.
Vél skal vera pannig gerd eda fest a0 hun geti ekki oltid eda hreyfst og pannig skapad
slysahzttu.
7. gr.
Vinnuadstada.
Vél skal vera pannig gerd og komid fyrir ad vinnuadstada og vinnuhreyfingar
starfsmanna hafi ekki { for med sér slysah®ttu eda valdi heilsutjoni.

8. gr.
Stjérnbunadur.

. Stjérnbtnad skal vera hagt ad nota an slysahattu eda hattu & heilsutjoni.
. Stjornbunadur skal vera pannig gerdur og stadsettur ad hann geti ekki virkad vegna

dviljandi snertingar sem geti haft i for med sér slysahattu.

. Stjérnbuanadur skal vera pannig stadsettur ad audvelt s¢ ad na til hans. Stjérnbunad,

sem parf stodugt ad sinna, skal stadsetja pannig ad stjornandi verdi ekki fyrir
stadbundnu alagi eda alagi sem getur valdid heilsutjoni.

Vi0 venjulegar adstedur skal stjornbunadur vera pannig stadsettur ad stjornandi sjai
vel til peirra stada sem hattulegir geta talist.

Stjérnblanadur vélar skal vera pannig, ad stjornandinn geti haft fullt vald yfir gangi
hennar.

Ef vél sést ekki oll fra stjornstad pd skal, ef naudsyn krefur, sjaltvirkt vidvorunarkerfi
gefa til kynna i teeka ti0 ad vélin verdi gangsett. Ef naudsyn krefur purfa stjérnrotar ad
vera lastir svo 6timabar hettuleg gangsetning eigi sé ekki stad.

9. gr.

Sjalfvirkar vélar.
Vél, sem er sjalfvirk eda hefur sjalfvirkan bunad, skal m.a. hafa eftir pvi sem naudsyn
krefur:
a) Stédvunarbunad sem stodvar hana 4 druggan hatt.
b) Neyoarstodvunarbunad.
¢) Bunad sem aftengir sjalfstyringu.
d) Sérstakan handstyrdan binad.
Ef bilun 4 sjalfvirkum badnadi getur orsakad slysahattu eda 6hollustu pa skulu
leiobeiningar fylgja med um hvernig bregdast eigi vid.
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10. gr.
Mzala- og vidvorunarbinadur.
Mz:la- og vidvorunarbinadur, sem naudsynlegur er til eftirlits og stjérnunar, skal vera
areidanlegur og audskiljanlegur og sérstaklega skal gett ad eftirfarandi pattum:
a) Upplysingar, sem luta a0 oOryggi, skulu adgreindar skilmerkilega fra 60rum
upplysingum.
b) HIj60- og ljosmerki skal vera hagt ad greina audveldlega.
¢) Taki, sem veita upplysingar um vinnslu og framleidslu, skulu vera hentuglega
stadsett, greinileg og gefa areidanlegar upplysingar sem ekki verda misskildar.

I1. gr.
Neydarstodvun.

. Pegar naudsyn krefur, sbr. 3. gr. um kréfur vardandi 6ryggi og hollustuhetti, skal vél

vera utbuin neydarstdovunarbuinadi. Neydarstodvunarrofi skal vara raudur ad lit og
stadsettur pannig ad hann sjdist vel og audvelt sé ad nd til hans.

Notkun 4 neydarstodvunarbinadi 4 ekki ad hafa i for med sér slysahzttu. Endurtekna
gangsetningu skal adeins vera hagt ad framkvama med hinum venjulega gangsetning-
arbuinadi.

12. gr.
Hemlabuinadur.
VéEl, sem getur haldid 4fram ad ganga og skapad hattudstand pratt fyrir ad
aflyfirfeersla til hennar sé rofin, skal utbtiin med hentugum hemlabunadi.

13. gr.
Vinna vid hattulegar adstadur.
Pegar naudsyn krefur ad unnid sé timabundid vido vél vid hattulegar adstxour skal
gera sérstakar Oryggisradstafanir. Verdi fullnzgjandi 6ryggisbunadi ekki komid fyrir
af teknilegum astedum pa skal vélinni adeins sinnt af starfsménnum sem hafa fengio
nzgjanlegar leidbeiningar og fyrirmali um hvernig vinnuna megi framkvema an
slysahettu eda ohollustu.

. Pegar naudsyn krefur ad unnid sé & hazttulegum st6dum vid vél, t.d. vegna

uppsetningar, vidhalds og vidgerda, skal gera Oryggisradstafanir sem tryggja ad
Otimabar gangsetning eda hreyfing vélahluta geti ekki att sér stad.

14. gr.
Orkugjafar.
Allur binadur véla fyrir geymslu og flutning orku og orkugjafa skal vera pannig
gerdur og uppsettur ad hann eins og framast er kostur skapi hvorki slysahzttu né
ohollustu. Ennfremur skal buanadur fyrir hettuleg efni og lofttegundir, sem geta
myndast vi0 bruna orkugjafa eda eldsneytis, vera pannig gerdur og uppsettur eins og
framast er kostur ad af honum stafi hvorki slysahatta né éhollusta.

15. gr.
Rafbanadur.
Allur rafbinadur véla skal vera samkvemt gildandi reglum um raforkuvirki eins og
par eru & hverjum tima.
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16. gr.
Loft- og vokvaprystibiinadur.
Taka skal sérstaklega tillit til eftirfarandi atrida vardandi loft- og vokvaprystibinad:
a) A0 brystingur fari ekki yfir leyfileg mork.
b) A0 prystingsfall skapi ekki hattuastand.
¢) A0 dtsteymi eda aftoppun lofttegunda eda vokva undir prystingi skapi ekki haettu-
astand.
d) A0 binadurinn sé tryggilega varinn gegn utanadkomandi skadlegu dlagi.

17. gr.
Adbunadur vegna reglubundinnar pjénustu og vidhalds.
Til pess ad tryggja ad reglubundin pjénusta og vidhald verdi sem hattuminnst skal
koma fyrir vid vélar naudsynlegum vinnupollum, génguleidum, tréppum, handridum
og 6drum binadi, sem vid 4 hverju sinni.

18. gr.
Flutningur.
Vél skal vera hagt ad flytja med 6ruggum hetti. Ef naudsyn krefur skal hdan hafa
sérstakan festibunad fyrir flutning. Festibunadur skal vera negilega sterkur og pannig
stadsettur ad vélin valdi ekki slysah@ttu pegar hiun er hreyfd.

II. KAFLI
Stadsetning, uppsetning og vidhald.
19. gr.
Stadsetning.
Stadsetning vélar skal vera bannig ad pjonusta, gasla og vidhald & henni geti fario
fram dn slysahzttu og 6hollustu.

20. gr.
Undirst6dur og festingar.
Undirstodur og festingar vélar skulu vera pannig ad vélin sé sto0ug, tryggilega fest og
valdi ekki 6naudsynlegum hdavada eda titringi.

21. gr.
Uppsetning og vidhald.

. Vél skal vera bannig gerd ad uppsetning, vidhald og vidgerd a henni geti farid fram dn

slysahettu eda ohollustu. Vidhald og vidgerd a vél skal fara fram eins og naudsyn

krefur og fario skal eftir leidbeiningum framleidanda eins og kostur er. Meginreglan

skal vera sd ad vél sé stodvud medan vinnan fer fram.

Leggja skal sérstaka aherslu 4 eftirfarandi:

a) Hlutir, sem 6vant geta hreyfst, skulu tryggilega festir.

b) Komid skal i veg fyrir eld- og sprengihzttu eins og framast er kostur.

c¢) Prysting skal taka af prystikerfum og pau temd.

d) Geyma og leidslur, sem innihalda hattuleg efni, skal aftengja og hreinsa ef
naudsyn krefur.

e) Starfsmenn skulu nota naudsynlegar personuhlifar.
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Ef naudsyn kretur ad vidhald eda vidgerd fari fram medan vél eda hluti hennar er i
gangi eda t.d. prystikerfi er undir prystingi pa skal gera sérstakar rddstafanir til ad su
vinna geti farid fram an slysahattu.

Uppsetningar-, vidhalds- og vidgerdarstorf skulu adeins unnin af starfsménnum sem
hafa viodurkennd réttindi til peirra starfa eda hafa fengid naudsynlega kennslu,
leidbeiningar og pjalfun i ad vinna slik storf.

1V. KAFLI
Umbhverfispaettir.

22. gr.

Lysing.
Lysing eda birta 4 vinnusvaedi umhvertis vél skal vera nagjanleg og um leid heafileg
med tilliti til ofbirtu og endurkasts.
Ljosgjafar og fletir umhverfis pa eiga ad vera pannig ad endurkast ljossins og
skuggamyndun hafi ekki truflandi eda oaskileg ahrif a starfsmenn vid vinnu eda
alestur melitekja.
Ljosgjatar og lysingarbuinadur skal vera traustbyggour og audveldur { vidhaldi.

23. gr.

Havadi og titringur.
Sd sem hannar, framleidir, selur eda setur upp vél skal kappkosta ad havadi fra henni
sé eins litill og mogulegt er.
Sa sem selur vél skal lata i té upplysingar um havada pann sem hun gefur fri sér.
A0 60ru leyti skal farid eftir gildandi reglum um hdvadavarnir 4 vinnustddum eins og
par eru 4 hverjum tima.
Vél skal vera pannig gerd og uppsett ad hin valdi ekki hattulegum titringi.

24. gr.
Hiti og raki.
Vél skal vera pannig gerd og uppsectt ad hiti, raki. blastur eda sog fra henni skapi ekki
ohollustu eda slysahattu.

25. gr.
Heaettuleg efni og lofttegundir.

. Hezttuleg efni, sem notud eru eda myndast vid framleidslu i vél, mega ekki dreifast {

hzttulegu magni eda skapa ohollustu eda slysahattu fyrir starfsmenn.

. Vél, sem gefur frd sér spon, ryk, reyk, gufu eda gastegundir, a4 ad vera pannig gerd ad

hin valdi ekki mengun 1 vinnuumhverfinu.

. Ef ekki er fullnegjandi afastur hreinsibinadur a vél ba skal setja 4 hana afsogsbinad,

sem fjarlegir loftiengunina strax vio upptdk hennar.

26. gr.
Geislun,

. V@I, sem notar eda gefur frd sér geislavirk efni eda geislun, skal vera pannig gerd og

einangrud ad hun valdi hvorki 6hollustu né lifshettu. Geislavirkni md ekki vera meiri
en vidurkennd hettumork segja til um. Vél skal 1 bessu tilliti vera med fullnegjandi
viovOorunarmerkingu.

. A0 60ru leyti skal farid eftir gildandi reglum um geislavarnir eins og bar eru 4

hverjum tima.
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27. gr.
Eld- og sprengihatta.

Vél skal, eins og framast er kostur, vera pannig gerd og notud ad han valdi ekki cld-

eda sprengihettu.

Ef vél getur skapad eld- og sprengihattu eru gerdar eftirfarandi krofur vardandi gerd

hennar og fragang:

a) Vélin skal vera ur 6brennanlegu efni.

b) Vélin skal vera pannig gerd og frd henni gengid (t.d. jardtengd) a0 hin myndi ekki
stodurafmagn.

¢) Umhverfis vélina og i henni skulu cldfimar gufur, gastegundir og ryk vera innan
hzttumarka.

d) Hindra skal, eins og framast er kostur, ikveikju 4 eld- og sprengifimum
gastegundum og ryki i og vid vélina med fyrirbyggjandi rddstofunum.

e) Oryggistakjum, sem opnast vi0 yfirdlag, skal pannig fyrir komid ad ekki skapist
hzttudstand pegar pau opnast.

f) Vélin skal vera pannig stadsett og pannig frd henni gengid a0 atgdngulcidir s¢u
tdimunarlausar fra haettusveoi.

V. KAFLI
Merking og leidbeiningar um notkun.

28. gr.

Merking.
Vél skal vera greinilega og varanlega merkt framleidanda og s¢ um innflutta vél ad
r&da skal hin einnig merkt nafni og heimilisfangi pess sem flytur hana inn ¢da merkt
4 annan pann hatt ad audvelt sé¢ a0 komast ad raun um hver framleidandi eda
innflytjandi hennar er.
Eftir pvi sem naudsyn krefur skal vél ennfremur vera merkt greinilega og varanlega 4
islensku med eftirfarandi upplysingum:
a) Gerdarheiti/framleidslunumeri/framleidsludri.
b) Punga, pegar hann er yfir 100 kg.
c) Notkunar- og viovorunarmerkjum.
d) Mesta leyfilega alagi.
e) Mesta leyfilega prystingi fyrir vokva og loftprystibinad.
f) Afli, sniningshrada o.p.h.
g) Naudsynlegum upplysingum um festistadi med tilliti til flutnings.
h) Advoérunum, t.d. um sprengihettu, eitrud og hettuleg efni og lofttegundir.

29. gr.
Leidbeiningar um notkun.
Naudsynlegar og audskildar leidbeiningar 4 islensku um notkun. medferd. vidhald.
flutning, uppsetningu og fragang skulu fylgja meod vél pegar hin er athent.
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VI. KAFLI
Vidurkenning, eftirlit og umsogn.
30. gr.
Vidurkenning og eftirlit.

Vinnueftirlit rikisins setur, eftir pvi sem naudsyn krefur, nanari reglur um gerd,

utferslu, tilkynningaskyldu og profanir 4 einstokum gerdum véla eda vélaflokka og

getur gert krofur um eftirfarandi:

1. Vidurkenningarskyldu 4 einstokum gerdum véla og vélatflokkum samkvamt nanari
reglum (gerdarvidurkenning).

2. Endurskodun a vidurkenndum vélum til ad ganga ur skugga um ad pzr samsvari
aour vidurkenndri gerd og utferslu.

3. Vidurkenningu a vélum hja Vinnueftirliti rikisins, sérfredilegri stofnun eda adila
sem Vinnueftirlitid vidurkennir.

4. Skjalfestingu sem ferir sénnur 4 ad vél hafi verid vidurkennd af innlendri eda
erlendri stofnun eda profud i profunarstéd sem Vinnueftirlit rikisins vidurkennir.

5. Sérstakt eigid eftirlit framleidanda eda innflytjanda og ad pad sé stadfest med
skyrslugerd eda annarri sambarilegri skjalfestingu.

6. AQ framleidandi eda innflytjandi vélar hafi { sinni pjonustu eda geti visad til
starfsmanna med faglega pekkingu til pess ad tryggja ad uppsetning og fragangur
vélarinnar sé fullnzgjandi.

7. Eftirlit med seldri framleidsluvéru og ad pad eftirlit sé framkvemt af starfs-
monnum sem hafa til pess faglega pekkingu og hafni.

31. gr.
Umsogn.

. Eftir beidni framleidenda, seljenda eda ad eigin frumkvadi getur Vinnueftirlit rikisins

gefid it umsagnir um einstakar gerdir véla po par séu ekki hddar vidurkenningar-
skyldu eftir sérstokum reglum.

VII. KAFLI
Vidurlog.

32. gr.
Brot gegn reglum pessum varda sektum samkvaemt dkvaeoum laga nr. 46/1980 um
adbuinad, hollustuhetti og Oryggi 4 vinnustédum.

32.2. Med mal ut af brotum a reglum pessum skal farid ad hxtti opinberra mala.

VIII. KAFLI
Gildistaka.
33. gr.

Reglur pessar, sem settar eru af stjorn Vinnueftirlits rikisins samkvamt heimild i 34.,

38. og 47. gr. laga nr. 46/1980 um adbinad, hollustuhaetti og Oryggi 4 vinnustodum,
stadfestast hér med til ad 60last gildi pann 1. jantdar 1988. Jafnframt stadfestir raduneytio
akvedi 1. gr. reglnanna samkvemt 3. mgr. 3. gr. laga nr. 46/1980.

Félagsmalardouneytio, 28. oktober 1987.

Johanna Sigurdardottir.

Hallgrimur Dalberg.



LEIDBEININGAR MEP REGLUM
UM ORYGGISBUNAD VELA.

Um I. kafla.
Gildissvid og skilgreining.

I 1. gr. reglnanna er fjallad um gildissvid peirra
og tilgreint ad pear gildi um vélar sem wtladar eru
til notkunar 4 vinnustooum sem 16g nr. 46/1980
um adbunad, hollustuheetti og dryggl 4 vinnustoo-
um gilda um. Hér skal einnig vakin athygli 4 pvi,
a0 reglurnar gilda jatnframt um trésmidavélar og
vélknuin handverkferi sem seld eru eda leigd
jofnum héndum til notkunar vid atvinnurekstur og
cinkanota almennings, séu pwr ckki hidar 6drum
logum eda reglum.

Oroid vél er skilgreint {1 2. gr. Bent er hér
sérstaklega 4 ad ordid er notad sem samheiti til
cinfoldunar. [ pvi felst ad pegar ordid vél er notad
ba merkir pad ad ennfremur er att vid vélarhluti,
verkferi og teki sem wtlud eru til notkunar innan
ofangreinds gildissvids.

Um II. kafla.

Gerd véla.
Skyringar vardandi einstakar greinar kaflans.

II. kafli reglnanna fjallar um helstu almennu
kréfur um gerd og fragang véla. Pessar krotur
mida fyrst og fremst ad pvi ad vél s¢ pannig ur
gardi gerd ad hana megi tlytja, setja upp. nota og
vidhalda dn slysahettu eda ohollustu.

[ 3. gr. eru m.a. almenn dkvadi vardandi
hénnun og styrkleika.

Sérstakar krofur um styrkleika geta verid settar
fram i sérreglum. Ef svo er ekki verdur ad uppftylla
krofurnar med hlids)én af reynslu, viourkenndum
crlendum reglum og stoolum svo og fyrirmclum
Vinnueftirlits rikisins.

4. gr. tjallar um ftyrirbyggjandi éryggisradstaf-
anir vegna notkunar a4 vélum. Slikar fyrirbyggjandi
radstafanir skal gera vid hénnun véla cins og
framast er kostur. Ef slikt er ekki hagt part samt

sem a0ur ad vera hiegt ad vinna vid vélina med
druggum heetti, t.d. med pvi ad nota hjalparteki
e¢0a viohafa sérstok vinnubrogd. Adrar oryggis-
raOstatanir geta t.d. verid notkun a personuhlifum
og viovorunarkerfum.

Oryggisbunadur getur verid margs konar a
vélum og getur hann t.d. verid i formi hlitabinao-
ar cda oOryggistekja. Um hlifabinad cr fjallad
sérstaklega 4 bls. 11 — 16.

[ 7. — 18. gr. cr fjallad um vinnuadstoou.
stjornbunad o.fl. Um pessa peetti eru leidbeiningar
a bls. 16 — 20 undir fyrirségninni . Stjornbunad-
ur* og a bls. 21 — 23 par sem fjallad er m.a. um
vinnupalla, gonguleidir. tréppur og handrid.

I 14. gr. eru dkvedr um orkugjata. A bls. 20 —
21 1 leidbeiningum pessum er fjallad ndnar um
Oryggisradstatanir vardandi notkun og medferd
ymissa orkugjafa.

Vinnuettirlitio veitir eftirfarandi leidbeiningar
um gerd bunadar sem telst uppfylla per krofur
sem reglurnar kveda a um. Pad kemur po ckki i
veg fyrir ad adrar urlausnir sé haegt a0 nota cf pwer
veita sambarilegt eda jafnvel betra Oryggi eda
varnir. Meginreglan er si ad velja pann bunad og
nota per varnir sem veita negjanlegt orvggl dn
pess ad hindra ekki vinnu vid vélina.

Hlifabanadur.

Til pess a0 koma 1 veg fyrir ad starfsmenn snerti
¢O0a ndi ul heettulegra vélarhluta pa ma verja pa
med  hlitabinadi sem getur t.d. verid hlif.
kleeOning, einangrun, handrid cda girding. Hlifa-
banadur getur einnig um leid dregid ar havada og
hindrad a0 hettulegir hlutir peytist fra vélinni.
Ennfremur getur hlitabdnadur vend vorn til ad
hindra snertingu vi0 heita og kalda fleti og 6vilj-
andi snertingu 4 stjornbanadi. Akvaedi 4. gr.
reglnanna ma med pessum heetti uppfylla i flestum
tilvikum.
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Myndir 1 — 4 syna hvernig hagt er ad koma
fyrir hlifabinadi med tilliti til sterda a opum og
fjarlegda ad hettu. Sérstaklega & petta vid par
sem klemmi- og skurdarhztta er til stadar. P6 er
gert rad fyrir ad hlifabdnadur vid vélar eins og
rennibekki, bandsagir og vélkedjusagir sé atfero-
ur meo tilliti til pess ad starfsfolk, sem stjornar

slikum vélum, hafi fengid leidbeiningar og fredslu
um haettur sem fylgja notkun peirra. Til ad fordast
klemmihazttu getur verid fullnegjandi ad bil milli
vélarhluta, sem hreyfast ad 6drum hlut, sé ekki
minna en gefid er upp 4 mynd 5.

b a Sérstok gero af hlifabinadi er svokollud 1jos-
o nemavorn (fotéselluvorn) sem nénar er lyst 4 bls.
29 og 4 mynd 10. Slikur bunadur hindrar ekki ad
likamshluti geti komist 4 hettusvaedi heldur stéov-
ast vélin 1 teka tid pegar ljdsgeisli er rofinn.

« Fjarleegoir ad haettusvaoi.

Hlifar, handrid og girdingar eiga a0 vera pannig
stadsettar og ur gardi gerdar ad ekki sé hagt ad
falla eda néd til haettulegra stada. Minnsta drugga

a = Fjarlegd fra gélfi ad haettusvadi fjarlegd ad hattusvedi er synd 4 mynd 1.

b = H«0 hlifar

c = Larétt fjarlegd frd hlif ad hettusvedi

Op 4 hlifabinadi ma ekki vera pad stort ad hagt
sé ad nd inn 4 hettusvedid fyrir innan. Sjd

Mynd 1. Minnsta fiarlegd ad hettusvadi. skyringarmyndir 2, 3 og 4.
Mal { mm.
b
2400 2200 2000 1800 1600 1400 1200 1 000"
a C
2 400 - 100 100 100 100 100 100 100
2 200 - 250 350 400 SO0 SO0 600 600
2000 - - 350 SO0 600 700 900 1100
1 800 - - - 600 900 900 1000 1100
1 600 - - - 500 900 900 1000 1300
1 400 - - - 100 800 900 1000 1300
1200 - - - - 500 900 1000 1400
1 000 - - - - J00 900 1000 1400
800 - - - - - 600 900 | 300
600 - - - - - - 500 1200
400 - - - - - - 300 1200

1) Ef b er minna 2n 1000 mm er heta 4 falli yfir
hiiffabinadinn og inn & heuusvadid.

Tafla

vio mynd 1.
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Mynd 3. Minnsta fjarlegd ad hattusvadi vid fernings- eda hringlaga op.



. Orugg
L&kamshluti flarieg®
mm

Hond frd
hnium a3
fingurgémum

> 120

Hond 1ra
utnlio ao > 230

tmgurgdmum

ITandleggur i - -
frd olnboga - ~
ad fingur- z 350
gémum .

Handleg zur
frd axlarlid
ad fingur-
gémum

= 850

|

Mynd 4. Minnsta fjarlegd ad hattusvieor.

Klemmihzatta.
Til a0 fordast klemmihwttu milli hiuta sem eru d
hrevfingu getur minnsta levfilega fjarlegd milli
peirra verid samkvaemt mynd 3.

Hlifabanadur vid ymsa vélarhluti.
Asar, dsendar og tengshi. sem sndast. ciga a0
vera med umlvkjandi hlifum.

= . T
32| Bikwr | Fowr | Ter [ pand” | Hoad | Fingur
Lf:'; 2 500 = 182 2120 2z 100 z s
~ | ~
! T
' /ﬂ\
ZIS | A7r

Myad 5. Minnsta fjarlcegd milli hluta
hrevfingu.

sem eru d
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Mynd 6. Kasthjol med hiif.

Kasthjol ciga ad vera med umlykjandi hlifum.
Sja mynd 6.

Tannhjola- og snekkjudrif eiga ad vera med
umlykjandi hlifum.

Keojudrif eiga ad vera med umlykjandi hlifum.

Reimdrit ciga ad vera med hliftum. Ef hagt er ad
komast ad reimdrifinu ad innanverdu pa parf hlifin
ad geta komid 1 veg fyrir inngripshattu. Sjd mynd
7.

Mynd 7. Hlif vfir reimdrifi.

Pegar um er ad rada langar flat- eda Kilreimar i
reimdrifi par sem hlif verdur ekki vio komid
samkvamt ofangreindu pa parf ad koma fvrir
sérstokum hlifum yfir reimskifurnar og eiga par ad
vera pannig gerdar ad slitin reim geti ekk kastast 1
burtu og valdio slysi. Ennfremur ma t.d. hindra
snertingu vid reimarnar med grindverki.

Reimdrifin vél, sem 4 a0 vera kyrrsted og er
seld eda afthend an aflvélar eda undirstodu fyrir
aflvél, parf ckki ad vera med hlit vtir reimdrifi vio
s6lu eda athendingu. Reimdrifin vél. sem & a0
vera feranleg og er seld ¢da athent an aftvélar eda
undir- st6ou tyrir aflvél. & ad vera med hlit viir
reimskifu vid solu coa athendingu.



Seljandi eda sd sem athendir vél 4 ad upplysa
kaupanda um hvers konar hlif purfi ad setja 4
reimdrif a4dur en vélin er tekin i notkun. Petta ma
t.d. gera med pvi a0 setja leiObeiningarmerkingu 4
vélina.

Opin inngrip vid valsa, kefli og sivalninga eiga
ad vera med hlifum eda inngripsvorn ef pvi verdur
vi0 komid. Sja myndir 8a og 8b. Ef breyta ma
snuningsatt pd parf vorn badum megin.

Mynd 8b. Hlifaubtinaour vid valsa med fostu vinnui-
boroi.

Hamarkshed d opumn midad vio fjarlwgd frd
heettusvadi. Mdal § mm.

Ef hlifabinadi er ekki hegt ad koma fyrir
samkvaemt pessu pd md koma fyrir hreyfanlegri
hlif sem sté0var valsana vid snertingu ddur en
hond kemst a0 inngripinu d milli peirra. Sjd mynd
8c.

Mynd Sc. Hreyfanleg hlif sem stodvar valsana meod
rofabtinadt.

Motvagi (t.d. 160 sem getur verio 4 hreyfingu) a
a0 vera staoOsett og afgirt pannig med hlifum ad
pad geti ekki skapad slysaheettu.

Lok, ligur og opnanlegur hlifabiinadur.

Hlifabinaour eins og lok. ldgur og hlifar. sem
hegt er ad opna eda taka i burtu an pess a0 til pess
purfi a0 nota sérstok verkferi (t.d. vegna afvlling-
ar, skoOunar, og hreinsunar), 4 ad vera pannig
gerdur:

a) A0 hann sé hagt ad opna eda taka burtu dn
pess a0 hattuastand skapist. Demi um slikt
hattudstand getur verid heatta sem skapast
vegna utblasturs eda frakasts efna coa hluta at
um op og hetta vegna mengunar €da hxttu-
legra hluta a hreyfingu innan opsins.

b) A0 hann verdi ad vera lokadur svo haegt s¢ a0
gangsctja vélina og ad sjaltkrafa endurtekin
gangsetning geti ekki att sér stad nema hewttu-
laus s¢.

Opnanlegur hlifabinadur, sem ekki uppftyllii
per krofur sem gerdar eru i lidum a) og b). d ac
vera merktur med aOvOrunartexta cins og t.d
~Varud! Opnid ekki medan vélin er { gangi.

Raf-, vokva- eda loftstyrd dryggistaeki vid lok
ligur cda opnanlegan hlifabinad ciga ad ver:
pannig gero:



a) A0 snertlar i rafmagnsrofum rjafi straum sam-
kvemt krotum IEC — 337 — A (1EC: Inter-
national Electrotechnical Commission) e¢da
Rafmagnseftirlits rikisins. Snertlarnir skulu
vera pannig gerOir a0 skammblaup geti ekki att
sér stad i rofanum. Sjd mynd 9.

b) AQ vokva- og loftstyrdir lokar virki adeins
undan pvingandi dlagi pegar lok eda p.h. hlutir
cru opnadir.

Mynd 9. Lok (1.) med kambhjoli (K) sem virkar a
rafimagnsrofa (B).

Ljosnemavorn (fétoselluvorn).

Pegar unnid er ndlagt hettusvedi 1 vél ma nota
svokallada ljosnemavorn sem hlifabinad vid hana.
Ljosnemavornin virkar med peim heetti ad vélin
stodvast pegar [josgeish er rofinn ad ljosnema
pannig ad slvsahatta a ckki ad skapast. Sja mynd

Mynd 10. Ljcsnemavérn d pressi.

Faranlegar hlifar.
Faranlegar hlifar ma t.d. nota sem vorn 4
pressum par sem isctning hluta d sér stad med
hondum. Sja mvnd 11,
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Mynd 1. Feranleg il vio hjdmidjupressu.

Pegar slik hlit er opnud ciga hlutir sem cru 4
hreyfingu innan hennar ad stansa og vera komnir {
kvrrstoOu @our en hond coa annar likamshlun er
feerdur inn a heettusvedio.

Faranlegar hlifar, sem t.d. er stjornad med
fotstigi. eiga ckki ad lokast pad sndgglega a0 hetta
s¢ 4 ad menn klemmi sig. Eftir pvi sem nau0syn
krefur a ad vera haegt ad sja a fullnegjandi hatt
gegnum feranlega hlif.

Stjornbanadur.

Stadsetning og likamsbeiting.

Vio vélar, sem er stjornad coa sinnt meo
handafli (sérstaklega pegar um er ad reda tidar
endurteknar  hreyfingar), eru vinnuadstada og
stadsetning stjornbunadar mjog pyvoingarmikil at-
riol meo tlhti til réttrar likamsbeitingar og oryggi
starfsmanna. Myndir 12a. bogcog [3a. bogceru
letobeinandi fyvrir pd sem vinna vid vélar o Al

V10 vélar., sem ckki er haegt a0 hata negjanlega
viirsyn vtir, part gangsetningarbunadur ad vera
pannig ad hann gefi frd sér vidovérun I taeka tid dour
en gangsetning fer fram. Ef haetta er a 6timaberri



gangsetningu eda 6adgaslu skal komio { veg fyrir
hana meo lesanlegum rofabunadi. Sja mynd 14a
og b.

Vinna yfir axlarhz0, t.d. med handverkferum
eins og borvélum, nagla- og heftibyssum, krefst
omskilegs dlags 4 smarri vodva vio axlarlioi. Slik
vinna hefur { f6r med sér mikid dlag, preytu-
cinkenni koma fljott { 1j6s og leida til sarsauka og
a0 lokum til pess ad ckki er haxegt ad halda
handleggjunum uppi. Ef naudsynlegt er a0 vinna i
slikri stodu er mikilveegt ad menn geti oft tekio sér
hvild eda sett handleggina nidur i hvildarstéou.
Sum handverkferi er haegt ad fi med aukabinadi
til ad [étta slika vinnu.

Vinna nidur vid golf er dweskileg vegna mikils
dlags 4 bakid. Alag 4 bak minnkar p6 ef hné eru
hofd bogin. Ef unnid er 4 hnjanum @ttu hnén ad
vera varin med hlifum.

Pwegileg vinnuha@d er vanalega i olnbogahzxd
pegar upphandleggurinn liggur samsida likaman-
um. Svo hagt sé ad koma fyrir gédri vinnuadstodu
med tilliti til réttrar likamsbeitingar vid vinnubord
cOa vél parf a0 pekkja likamssterd (t.d. hzod,
lengd hand- og fotleggja) pess starfsmanns sem a
ad vinna 4 vidkomandi stad.

Likamssterd manna er mismunandi og er pvi
brevtanleg vinnuhaxd oft mjog @skileg og jafnvel
naudsynleg (t.d. haekkanleg bord og stdlar).

Vinnuh®din er had bxdi likamssterd starfs-
manns og hvers konar starf hann 4 ad vinna. Pegar
unnid er standandi med smerri hluti parf vinnu-
hadin ad vera um 5 sm undir olnboganum pegar
hann er beygdur 90° og upphandleggurinn liggur
beint nidur med sidunum. Sja mynd 12c¢. I

Vid dtakameiri vinnu. pegar kréftunum er beitt
nedar. parf vinnuhadin ad vera minni. Sja mynd
12¢. 111

Vio nakvaemnisvinnu sem er krefjandi fvrir
augun. parf vinnuhxdin ad vera meiri og tvlgja
peirri fjarlegd sem augun krefjast. Sjd mynd 12c¢.
L.

A0 vinna sitjandi er ekki talid eins preytandi og
ad vinna standandi. Mikilviegt er ad likamsbeiting
s¢ breytileg. Askilegast er ad hegt sé ad vinna
sitjandi og standandi til skiptis og nota hdan stél til
a0 minnka dlag 4 fwetur.

Pegar unnio er sitjandi er naudsynlegt ad rymi
s¢ nog fyrir hné og fetur.

Ef oft eda lengi parf ad stiga & fotstig er rétt ad
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Vinnusvaedi handanna

x
O
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olnibogt @

Mynd 12b. I

Mynd 12a og b. Askilegt vinnusvedi fyrir hend-
urnar pegar unnio er standandi.

1 i
Mynd 12c¢.

vinna vid pad sitjandi til ad koma i veg fvrir
oxskilegt dlag.

Stadsetja a fotstig pannig ad vinna vid pad sé
sem pagilegust fyrir feturna. Sja myndir 13a, b og
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Myndir 13a, b og c. Eskilegt svwdi fyrir stadsetn-
ingu d stjiornbtinadi.
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c. Fotstig eiga ekki a0 vera of ndlegt hvort 6dru og
fordast ber ad stadsetja pau of hatt.

Handfoéng skulu vera pannig ad 16gun ad gott sé
a0 halda um bau og pau skulu vera ur efni sem
hefur litla varmaleioni. Pau skulu vera stadsett
me tilliti til pegilegrar likamsbeitingar pannig a0
stjiornandi peirra verdi fyrir sem minnstu dlagi.

Stjornbinadur (handféng, hnappar, fotstig
o.fl.) sé pannig gerdur ad hefilega miklum krafti
burfi ad beita til pess ad hann virki. Eftirfarandi
tafla er leidbeinandi um heafilegan kraft sem parf
a0 beita.

Handstyring 5—20N(0.5—2.0kp)
Fingurstyring 3—10N(0,3— 1.0kp)
Fotstyring 45 —90N (4.5—9.0kp)
Tastyring 20— 30N (2,0—3.0kp)

Handféng, hnappar o.p.h. hiutir eiga ad vera
bannig a0 16gun ad pegilegt sé ad gripa um pa eda
prysta 4 pd. Prystingur 4 hao a ckki ad vera meiri
en 0,2 MPa (2.0 kp/cm-).

Gangsetningar- og st6dvunarbinadur.

Gangsetningarbunadur skal vera pannig gerdur
ad hann sé audveldur og hettulaus i notkun. Ef
mogulegt er, 4 hann ad vera stadsettur pannig ad
stjérnandinn hafi fra stjornstad yfirsyn yfir alla
vélina. Ef negjanleg vfirsyn er ekki yfir hiuta
vélar, sem getur verid hattusvadi, part gangsetn-
ingarbunadurinn ad vera pannig gerdur ad hann
gefi viovorunarmerki i taka tid 4dur en vélin cr
gangsett.

Ef gangsetning getur haft { f6r med sér hettu
fyrir ba sem vinna vid vél, pa 4 gangsetningarbun-
adurinn ad vera lxsanlegur eda samberilegar
Oryggisradstatanir skulu gerdar vid hann. Sja
mynd 14a og b.

Vid gangsetningarbinad, og ef naudsyn krefur
vegna sérstakrar haettu 4 6drum stéoum vid vélina,
4 ad vera stdOvunarbuinadur sem hagt er ad nota
audveldlega og heattulaust.

Stédvunarbinad, sem ckki er 4 venjulegum
stjornstad, & ad purfa ad endursetja med handatli
svo hagt sé a0 gangsetja vélina 4 ny.

Vél, sem getur haldid dfram ad ganga po
aflyfirfeersla til hennar sé rofin og hefur pess vegna
i for med sér haettu, 4 ad vera med hemli. Hemill-
inn & ad virka sjalfkrata pegar aflyfirfeerslan er
rofin. Ad 60rum kosti verdur ad vera hegt ad nota



a

Mynd 14a og b. Lasanlegir rofar.

hemilinn frd stjornstad. Pad er naudsynlegt ad
hata skiltt med greinilegri og varanlegri aletrun
um ad vélina eigi ad stédva med hemlinum.

Vel sem er kniin af tveimur eda fleiri aflvélum
og er med adskildum stjornbunadi, 4 ad vera med
sameiginlegum stodvunarbanadi sem er stadsettur
a greinilegum og adgengilegum stad. Stoédvunar-
binadurinn a ad vera merktur greinilega med
stoppmerki.

Stoédvunarbinadurinn parf ennfremur ad vera
pannig gerour ad hann purfi ad endursetja {
hlutlausa stddu svo haegt sé ad gangsetja vélina 4
ny.

Pegar gangsetning eda stodvun vélar getur hafti
for med sér haettu pa 4 gangsetninga- og stédvun-
arbinadur hennar ad vera bannig gerdur eda
varinn ad hann geti ekki virkad eda oroid fyrir
snertingu 1 ¢gati. Sja mynd 15, 16. og 17.

Mynd 15. Varinn rofuhnappur.
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Neydarstodvunarbinadur.
Neyoarstodvunarhnappar eiga ad vera raudir ad
lit og pannig stadsettir ad audvelt s¢ ad sja pd og
na til peirra. NeydarstoOvunarsnurur (Oryggis-
sndrur) séu med raudum merkingum. Eftir notkun
4 a0 purfa ad endurstilla neydarstddvunarbtinad i
hlutlausa stédu svo hagt sé ad gangsetja vél ad
nyju. NeyOarstoOvunarhnappar eiga ad vera af
svokalladri sveppagerd (svepplaga). Skilti skal
vera vi0 neydarstdOvunarhnappa, dletrad med
orounum . neydarstoovun™.  .neydarstopp”.
.stoovun™ eda .stopp™. Stafir 4 skiltinu skulu vera
minnst 10 mm 4 hed.
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Haldrofar.

Haldrofi er gangsetningar- og stddvunarbinad-
ur sem virkar pannig ad sé hnappi hans haldid inni
pa er vélin i gangi, en um leid og honum er sleppt
ba fer hann til baka og vélin stodvast. Vélknuin
handverkferi, sem hatta getur verid 4 ad menn
missi stjérn 4 medan pau eru { gangi, eiga ad vera
med haldrofum. Handhjdlsagir, handslipivélar,
vélkedjusagir o.fl. handverkferi eiga t.d. ad vera
med haldrofum. A heattulitium vélkninum hand-
verkferum er leyfilegt ad haldrofinn s¢ med
lesanlegri stillingu sem opnast aftur med endur-
tekinni snertingu svo vélin stoovist.

Mynd 19. Haldrofar med handféngum.

S€ unnid vid hattusvaedi vélar getur verid hent-
ug og fullnagjandi radstofun ad tveir haldrofar
(beggjahandarofar) séu d henni. Slikur bdnadur
parf ad uppfylla eftirfarandi krofur:

a) Vélin a ekki ad fara i gang nema badir hald-
rofar séu notadir samtimis.

b) Pegar 60rum hvorum haldrofanum er sleppt 4
velin ad stoéovast a styttri tima en pad tekur ad
feera hendi inn 4 hettusvadi.

¢) Ekki @ ad vera hagt a0 endurtaka gangsetn-
ingu fyrr en badir haldrofarnir eru komnir i
hiutlausa stéou 4 ny.

d) Ohreinindi, breytileg rafspenna o.fl. eiga ekki
ad geta haft ahrif 4 virkni haldrofanna og lengt

stodvunartima vélarinnar. Stédvunartimann 4

framleidandi ad geta gefid upp.

Med stodvunartima er att vid pann tima sem
lidur frd pvi ad hnappi eda handfangi er sleppt og
par til vélin hefur stoovast.

Stjérnkerfi.

Sem stjornkerfi telst allur binadur fyrir styringu
a vinnsluferli. Stjérnkerfinu tilheyra allir peir
hlutir (vél-, vokva-, loft- eda ratbinadur) sem
notast vid styringu vinnsluferilsins, par med talin
stjorntekin.
Vi0 gerd stjérnkerfis parf m.a. ad leggja aherslu
4 eftirfarandi:
Vinnsluferliod stodvist sjalfkrafa ef upp kemur i
stjérnkerfinu bilun sem getur haft i for med sér
slysahzattu.
Einstakir hlutar stjérnkerfisins poli pad rekstr-
ardlag sem 4 pad er lagt.
Stjornkerfid sé eins. og framast er kostur,
pannig dr gardi gert ad Ggaetileg stiérnun pess
geti ekki haft i for med sér slysahzttu.

Bunad stjornkerfis, sem hefur pydingu fyrir
Oryggi v€lar, 4 ad vera hzgt ad préfa og hafa
eftirlit med 4 eins audveldan hétt og kostur er.

Orkugjafar.

Almenn atridi.

Hvort sem um er ad reda flutning 4 orkugjafa i
formi rafmagns, gass, gufu, vokva eda fasts eda
flj6tandi eldneytis 4 ad vera hagt ad stddva hann
med rofum, lokum eda 4 annan hentugan hdtt og 4
tryggilegum stao.

Ef ekki er yfirsyn yfir vél fra stjornstad getur
verid naudsynlegt ad lzsa t.d. rofabinadi svo
otimabar orkuflutningur eigi sér ekki stad. Sja
myndir 14a og b.

Ef haettulegt dstand getur skapast { rekstri vegna
orkuflutnings getur verid naulsynlegt ad gera
sérstakar Oryggisraostafanir. Ef navdsyn krefur
parf ad koma fyrir sérstokum vidvorunarbunadi.
Sem dami md nefna pa hattu sem skapast pegar
tedivatnsrennsli stédvast ad eimkatli.



Rafbuanadur.

Allur rafbuinadur véla skal vera samkvamt
gildandi reglum um raforkuvirki eins og par eru 4
hverjum tima.

Vokva- og loftdrifinn bunadur.

Vékva- og loftdrifinn binadur 4 ad vera pannig
gerdur ad hattudstand geti ekki skapast vegna
prystings i 16gnum.

Lagnir, tengsli og adrir hlutir undir prystingi
eiga ad vera varoir fyrir broti eda sundursliti &
tryggilegan hatt. Lagnir 4 ad festa, stadsetja og
verja pannig ad par geti ekki kastast til ef per
slitna i sundur. Sléngur og tengi eiga ad vera
tryggilega samsett.

Eldfima vOkva & ekki ad nota 4 vOkvakerfi sé
annars vol. S¢ o6hjakvamilegt ad nota eldfima
vOokva 4 ad gera sérstakar rddstafanir til ad koma 1
veg fyrir ikveikjuhattu af véldum leka.

Vél. sem hefur stodvast vegna prystifalls, a4 ad
vera med biinadi sem kemur i veg fyrir ad hun fari
1 gang 4 ny pegar prystingurinn eykst ef pad getur
skapad hattuastand.

Ef prystingsbreyting getur haft i for med sér
hattulega hreyfingu parf vél ad vera med Oryggis-
binadi sem kemur i veg fyrir slysahattu (t.d.
brotloka). Slikt astand getur skapast vid vélahluti
sem er lyft med vokvaprystingi.

Prystimalar eiga ad vera 4 vokva- og loftprysti-
kerfum.

Eldsneytis- og utblastursbinadur.
Eldsneyti og utblestri brennsluefna 4 ad koma
pannig fyrir ad ekki hljotist af ohollusta eda
slysahetta. Pess skal sérstaklega geett:
A0 eldsneytisgeymar og hylki fyrir eldfimar
gastegundir séu bpannig stadsett og dr gardi
gerd ad ekki sé hatta 4 ikveikju.
AO vélar, sem nota surefni, séu par sem
nagjanlegt loftsteymi er.

A0 flutningur eldsneytis og brennsla pess fari
fram 4 sem Oruggastan hatt.

A0 utblastur brennsluefna hafi ckki i for med
sér ohollustu, eld- eda sprengihattu.

A0 ttblastur valdi eins litilli mengun og fram-
ast er kostur.
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Ad éafyllingarop 4 eldsneytisgeymum séu pann-
ig stadsett ad haetta 4 ikveikju vegna eldsneytis,
sem hefur hellst nidur eda farid til spillis, sé
eins litil og mogulegt er.

Vinnupallar, gonguleidir, troppur og handrid.

I 17. gr. reglnanna eru gerdar krofur um naud-
synlega vinnupalla, gdbnguleidir, tréppur og hand-
rid. Slikur buinadur er oft naudsynlegur og bpd
sérstaklega vid starri vélar svo reglubundin pjon-
usta og viohald geti farid fram eins hattulaust og
framast er kostur.

Eftirfarandi leidbeiningar um urlausnir teljast
uppfylla per kréfur sem reglurnar gera vardandi
gerd vinnupalla, génguleida, trappa, handrida
o.fl. hluta med tilliti til pjénustu og vidhalds.

Vinnupallar og génguleidir séu minnst 0,6 m ad
breidd.

Rimlagrindur og gdradar plétur, sem notadar
eru i vinnupallagdlf eda a génguleidum, eiga ad
vera pannig ur gardi gerdar:

A0 einingar séu tryggilega skordadar.
A0 bar séu festar saman ef naudsyn krefur.

A0 rimlar tr stali séu minnst 3 mm ad pykkt og
rydvardir ef peir eru i loftslagi sem veldur
teringu.

Vinnupallur eda gonguleid, sem liggur yfir
vinnurymi par sem unnid er ad stadaldri, 4 ad vera
med péttkleddu golfi an opa.

Ef vinna fer fram 4 vinnupalli eda gonguleid yfir
stodum par sem gengid er eiga op i gegnum t.d.
rimlagrindur i gélfi ad vera pannig a0 kuila sem er
15 mm ad pvermali, geti ekki fallid gegnum pau.
Ef gétin eru sterri pa verdur ad pekja golfid
medan unnid er a pvi.

Lofth®d yfir vinnupalli 4 ekki ad vera minni en
2,1 m.

Pallar og gonguleidir, sem eru meira en 0.5 m
yfir gélthed eda 60rum fleti, eiga ad vera med
handridi (med hand-, hné- og fétlista) eda annarri
jafngddr vorn.

Pallar og gonguleidir 4 farandvélum, par sem
menn halda sig medan 4 akstri stendur, eiga einnig
a0 vera med slikum handridum eda jafn géori vorn
an tillits til hver had peirra er yfir jord.

Handlistar eiga ad verai 1,0 — 1,1 m hz0 og
hnélistar { u.p.b. 0,5 m hzd.



Fotlistar eiga ad vera i minnst 0,1 m had. Sja
mynd 20.
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Mynd 20. Handrio, tréppur og vinnupallar.

Palla og génguleidir, sem liggja herra en 0,5 m
yfir golfi eda 6drum fleti, 4 ad dtblia med sér-
stokum uppgénguleidum.

Troppur. sem eru med fleiri en premur prepum,
eiga ad vera med handridi. Hnélisti skal vera {
handridum ef troppurnar liggja ekki ad vegg.
Hornid milli trappanna og larétts flatar & vid
edlilegar adstedur ekki ad vera sterra en 45° og
breidd peirra ekki minni en 0,6 m.

Ef ckki er hagt ad nota troppur sem uppgdngu-
leid pd4 ma koma fyrir fostum stiga. Lodréttur eda
nastum pvi {60réttur fastur stigi, sem er lengri en
3.5 m, 4 ad vera med bakvorn fra 2,5 m had yfir
jorou eda 6drum fleti. Bakvorn og handlisti 4 ad
na | m yfir pann fI6t sem stiginn liggur ad. Fastir
stigar og troppur eiga a0 vera med hvildarpalli
med u.p.b. 6 m millibili (160rétt had). S)a mynd
2la og b.

Looréttir fastir stigar med flétum prepum eiga
ad vera med handlistum til beggja hlida.

Ef naudsynlegt er ad nota lausan flytjanlegan
stiga & hann ad vera buinn hentugri rennslisvérn
a0 nedan svo hann renni ekki til og falli. Stiginn 4
ad na u.p.b. 1 m yfir pann fl6t sem hann liggur a0
ef annar studningur er par ekki fyrir hendi. Prep 1
stigum eiga ad vera pannig ar gardi gerd ad fétur
geti 6hindrad ndd minnst 0,2 m inn fyrir fremri
brin hvers preps.

Ef naudsyn krefur vegna hattu 4 bak vid stiga
eda troppur skal koma par fyrir hlifdarplotu eda
annarri samberilegri vorn svo fotur geti t.d. ekki
rekist i hettulega hluti 4 hreyfingu.

Troppur sem eru med 38 — 45° halla eiga ekki
ad vera med prepum sem eru herri en 0.2 m. Mal
4 prepum ma akvarda eftir j6fnunni:

2h + d = 0,60 til 0,63 m
h = h®0 breps og d = dypt preps.

Golf, gonguleidir, pallar og prep eiga ad vera
pannig ur gardi gerd ad komid sé i veg fyrir ad
menn geti runnid til vegna halku (t.d. gdradar
plotur og prep). Ef naudsyn krefur vegna halla
skulu gonguleidir vera med prepalistum til ad
koma i veg fyrir a0 menn renni til.

Mynd 2la. Fastir stigar og tréppur.
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Mynd 21b. Fastir stigar.

Um III. kafla.
Stadsetning, uppsetning og vishald.

Kafli I i reglunum fjallar um stadsetningu,
uppsetningu og vidhald véla. Gerdar eru krofur
um a0 pjonusta og vidhald peirra geti farid fram
an slysahettu eda Shollustu fyrir starfsmenn. |
umsokn um starfsleyfi fyrir nyjan vinnustad er
naudsynlegt ad tilgreindar séu per vélar sem par 4
ad setja upp svo hwxgt sé ad sampykkja stadsetn-
ingu peirra og notkun.

Bent er sérstaklega 4 a0 m.a. er o6skad eftir
upplysingum um lysingu, loftrestingu, mengunar-
hettur, hattuleg cfni, hivada og hdvadavarnir.
Umsoknareydubléd um starfsleyfi fyrir ny fyrir-
teki liggja frammi 4 skrifstofum Vinnuettirlitsins.
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Pegar 60rum adilum er falid med 16gum eda
reglugerdum ad veita fyrirtekjum sampykktir eda
leyfi taka starfsleyfi, sem Vinnueftirlit rikisins
gefur dt, ekki gildi fyrr en vidkomandi fyrirteki
hafa aflad sér peirra leyfa. Til pess ad uppfylla
krofur vardandi pjonustu og vidhald parf ad taka
sérstakt tillit til eftirfarandi:

AQ flutningaleidir séu pannig lagdar ad stjorn-
endur véla og adrir starfsmenn sem vid bar
vinna séu ckki [ haettu vegna umferdar eda
flutninga.

A0 gonguleidir ad og fra vélum séu cins
hattulausar og framast er kostur.

A0 nagjanlegt rymi sé umhverfis vélar svo
pjonusta og vidhald geti farid fram 4 oruggan
og bagilegan hatt.

A0 g6d vinnulysing s€ vid par.

Erfitt er ad tilgreina ndkvem mal fyrir rymi
umhverfis vélar en i flestum tilvikum er kréfum
reglnanna fullnzgt pegar bess er gatt ad:

Fjarlegd milli véla sé minnst 1,1 m og fjarlegd
fra vél ad vegg eda byggingahluta sé minnst 0,7
m.

Fjarlegd milli hreyfanlegs hluta vélar og veggs
eda byggingarhluta sé minnst 0,6 m. Ef pessu
verour ekki vid komid eda hinn hreyfanlegi
hluti hefur pratt fyrir pad { for med sér
slysahettu pa parf ad koma fyrir sérstokum
hlifabinadi.

Askilegt er ad roéra- og raflognum sé¢ komid
fyrir i golfi eda i 2,4 m lofthad svo greidfaert sé
undir.

Vid uppsetningu, vidhald og vidgerdir parf ad
geeta fyllsta 6ryggis og vidhafa rétt vinnubrogd. Ef
naudsyn krefur parf ad nota hentug og Orugg
hjalpartaeki, t.d. vid a0 lyfta og flytja vélahluti.
Leggja ber dherslu 4 ad vidhalds- og vidgerdar-
vinna sé vel skipulogd. Kerfisbundio eftirlit og
fyrirbyggjandi vidhald minnkar heattu 4 slysum og
oOhollustu. Ef vidhaldsvinna parf ad fara fram
medan vél er i gangi getur verid naudsynlegt ad
gera sérstakar Oryggisradstafanir. Slikar radstafan-
ir geta t.d. verid hagari keyrsla cda sérstakar
adgerdir vegna loftrestingar.

Koma skal i veg fyrir ad vélar séu gangsettar i



O0gdti medan vidgerdarvinna eda viohald fer fram,
sbr. mynd 14a og b.

Naudsynlegt getur verid ad lugur og hlifar, sem
parf ad opna, séu med rofum sem stédva vélina
pegar par eru opnadar.

Ef einstakir vélarhlutar geta farid ovant &
hreyfingu ma hindra slikt med pvi ad koma fyrir
klossum eda stifum.

Vid vidhalds- og vidgerdarvinnu, t.d. d [6gnum
sem prystingur er 4 eda rennsli, er oftast naudsyn-
legt ad taka prystinginn af og loka fyrir allt rennsli.
I slikum tilfellum verdur ad koma i veg fyrir ad
lokar séu opnadir i o6gati. Ef naudsyn kretur
verdur ad lesa eda festa slika loka til a0 koma i veg
tyrir slys eda 6hopp. Hreingerningarvinna getur
oft haft i for med sér hattur. Vid hreinsun eru oft
notud hreingerningarefni sem eru fituleysandi,
eld- og sprengifim, @tandi eda gefa fra sér hazttu-
legar gufur. Par sem unnid er vid hreingerningar
verdur pvi loftrasting ad vera fullnzgjandi og pess
geett a0 videigandi persénuhlifar séu notadar.

[1V. kafla er fjallad um ymsa umhverfispatti og
leidbeiningarnar, sem fara hér a eftir um ymsa
pyoingarmikla umhverfispetti, eiga ad sjalfségdu
einnig vid um uppsetningar-, vidhalds-, og vid-
gerdar- vinnu.

Um IV. kafla.
Umbhverfispeaettir.

Lysing.

122. gr. reglnanna eru m.a. gerdar kréfur um ad
lysing eda birta (meld i lixum) 4 vinnusveoi
umhverfis vél skuli vera nzgjanleg og um leid
hafileg med tilliti til ofbirtu og endurkasts.

I stuttu mali md segja ad god lysing einkennist
af eftirfarandi sjo pattum:

1. Nagjanlegri birtu.

Samramdri [jomadreifingu.

e

Ljosi an otbirtu.
Réttri stefnu ljossins.
Heafilegri skuggamyndun.

Gooum lit og litendurgjof ljossins.

N v ke

Hlvlegu umhverfi.
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Liosteknifélag Islands hefur gefid dt pydda
kafla ur riti senska Ljosteknifélagsins ..Ljus-
kultur* par sem fjallad er um goda lysingu.
Ennfremur hefur Ljosteknifélagid gefid ut birtu-
toflur pyddar dr sama riti og eru par leidbeinandi
um hefilega birtu vid mismunandi vinnu. Télurnar
i toflunum eru byggdar 4 alpjoodlegri reynslu og
gilda fyrir f6lk 4 midjum aldri (u.p.b. 40 dra).

Til leidbeiningar og sem synishorn ur téflunum
er hér gefin upp hefileg birta vid vinnu a vélaverk-
staoi.

Hzfilega birta vid vinnu
(almenn lysing innan sviga)

Vinna

Grof véla- og handavinna,
svo sem smidi, borun, slipun,
stonsun, 16dning, samsetning

o.fl. 500 (200) lux

Venjuleg véla- og handa-

vinna 1000 (300) lux

Fingerd véla- og handavinna 2000 (500) lux

Mjog nakvem vinna, svo sem
festing rennistdls og
verkfaerasmidi 3000 (500) lux

Eftirlit med gljaandi flotum

(ljésbunadur med storum
fleti og jdmanum u.p.b. 1000
cd/m”) 300 lux

Lysing skal vera pannig vio vélahluti sem
hreyfast a0 ahrifa gati ekki sem leitt gatu til
rangrar alyktunar um i hvada att peir hrevfast coa
snudast.

Havadi.

123. gr. reglnanna eru krofur um ad hdvadi fra
vélum skuli vera eins litill og kostur er og farid
skuli eftir gildandi reglum um havadavarnir 4
vinnustédum eins og par eru 4 hverjum tima.

I reglum nr. 478/1985 um havadavarnir 4 vinnu-
stooum eru eftirfarandi dkvaedi 1 5., 6. og 8. gr.:

Peir sem hanna, framleida, selja og setja upp
vélar og annan bunad skulu kappkosta ad
havadi frd honum sé svo litill sem kostur er.



Peir sem selja vélar og vélbinad skulu lata { té
upplysingar um hdvada pann sem bunadurinn
gefur fra sér. Vinnueftirlitio getur krafist pess
a0 vélar og vélbinadur sem gefur fra sér meiri
havada en 85 dB (A) sé sérstaklega merktur.

Vid vinnu sina skulu starfsmenn gazta bess ad
havaoi skapist ekki ad 6pdrfu og studla ad pvi
a0 ber radstafanir sem gerdar hafa veriod til ad
draga ar hdvada komi ad notum.

Par sem jafngildishavadi er 85 dB (A) eda
meiri yfir 8 stunda vinnudag og par sem havaoi
verdur 110 dB (A) eda meiri skulu starfsmenn
bera heyrnarhlifar af vidurkenndri gerd sem
atvinnurekandi letur starfsménnum { té ad
kostnadarlausu. Par skulu og vera aberandi
advaranir um ad naudsyn beri til ad nota
heyrnarhlifar til pess ad draga ur hzttu 4
heyrnarskemmdum af voldum hdvada. Fraeda
skal starfsmenn um hettu 4 heyrnaskemmdum
pegar unnid er vid pessar adstedur.

[ ofangreindum reglum um hdvadavarnir eru
upplysingar um hvada vidomidanir skal hafa hvad
vardar varnaradgerOir gegn 6@skilegum havada en
[ leidbeiningabok sem Vinnueftirlitid hefur gefid
ut um havadavarnir er ad finna ymsar hagnytar
leidbeiningar um hvernig draga megi Gr havada 4
vinnustéoum.

Hiti og raki.

Heitir hlutar vélar, sem hagt er ad snerta og
starfsmenn geta skadast 4, skulu vera einangradir
eda bunir hlifum par sem pvi verdur vid komiod.

S¢€ vokvi notadur 4 vél skal pess gatt ad leki fra
henni geti ekki skapad slysahattu. Sé heitt vatn
e0a gufa leidd fra vél skal pess gatt ad dtstreymid
valdi ckki 6pagindum eda slysahattu.

Eins og fram kemur i 24. gr. skulu vélar vera
pannig ur gardi gerdar a0 hiti, raki, bldstur eda
sog frd peim geti 4 engan hatt orsakad 6hollustu
eda slysahettu.

I reglum um husnz0i vinnustada eru akvadi um
hita 1 vinnurymi. Talid er a0 par sem vinna fer
fram vid kyrrstéOu eda kyrrsetu megi telja hafi-
legan hita 18°C til 22°C. Meginregla er po st ad
vinnurymi skulu vera hefilega hly eftir edli verks-
ins sem par fer fram.
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Haettuleg efni og lofttegundir.

Eins og fram kemur i 25. gr. mega hattuleg efni,
sem notud eru eda myndast vid framleidslu i
vélum, ekki dreifast i hattulegu magni eda valda
O6pxgindum fyrir starfsmenn { vinnuumhverfinu.

Vélar, sem gefa frd sér spdn, ryk, gufu eda
gastegundir, eiga ad vera pannig gerdar ad bzr
mengi ekki vinnuumhverfid.

Ef ekki er fullnegjandi afastur hreinsibtinadur a
vél 4 ad setja 4 hana afsogsbinad sem fjarlagir
mengunina vid uppsprettu hennar. A vél sem
krefst stodugs afsogs 4 ad vera afastur afsogs-
statur.

Framleioendur eda seljendur slikra véla sem ad
ofan greinir, skulu sja til bess ad haxgt sé a0 fa
fullnzegjandi afsogsstita og geta latid i té upplys-
ingar um naudsynlega afkastagetu afsogsviftu ef
hin tylgir ekki vélinni.

Vinnueftirlitid hefur gefid ut leidbeiningabakl-
ing um loftrastingu. I baklingunum eru hagnytar
leiobeiningar um loftraestingu 4 vinnustédum sem
nyst geta peim er hanna loftrastikerfi eda purfa
upplysingar um loftraestingu vinnustada.

Sérstok reglugerd hefur verid gefin it um Orygg-
israostafanir gegn slysahattu vid vinnu i kétlum,
kerum og geymum. Par er tilgreind sem hattuleg
vinna:

Logsudu- og rafsuduvinna sem valdid getur
mengun { andramslofti.

Reasting og pvottur med syrum, fituleysandi
efnum og 6drum svipudum efnum.

Madlningarvinna med lakki, asfalti og 6drum
efnum sem leyst eru upp med vokvum sem
gefa fra sér haettulegan eim.

Vinna i geymum, hylkjum og tzkjum sem
notud eru til ad geyma i ymis heettuleg efni, svo
sem efni sem gefa frd sér eitradar lofttegundir
og eld- og sprengifim efni.

Reglugerd hefur verid gefin Ut um Oryggis- og
heilbrigdisradstafanir 4 bifreidaverkstedum og
reglugerd um Oryggisradstafanir vid frystikerfi og
binad { frystihdsum. I pessum reglugerdum er ad
finna upplysingar um sérstaklega Gtferda loftrast-
ingu vegna vinnu 4 bifreidaverkstzdum og i véla-
solum frystihadsa.

Ennfremur hefur verid gefin 1t skrd um mark-
gildi (hattumdérk, mengunarmérk) fyrir eiturefni



og hettuleg efni { andramslofti & vinnustédum.
Markgildi er sa hamarksstyrkur sem leyfilegt er ad
finnist af tilteknu efni 1 andramslofti 4 vinnustad
yfir 8 stunda vinnudag.

Eld- og sprengihatta.

[27. gr. reglnanna er gerd krafa um ad vél skuli
eins og framast er kostur, vera pannig gerd og
notud ad han geti ekki valdid eld- eda sprengi-
hettu.

Ef vél getur valdio eld- og sprengihattu er m.a.
getid um a0 umhverfis og 1 henni skuli eldfimar
gufur, gastegundir og ryk vera innan hattumarka.
Til pess ad hafa fullnzgjandi eftirlit med magni af
eld- og sprengifimum efnum er naudsynlegt ad
mala pad magn til a0 ganga ur skugga um ad pad
sé ekki yfir hettumorkum.

Ennfremur 4 vi0 slikar vélar ad koma fyrir &
hentugum stodum handslokkvitekjum og ef naud-
syn krefur sjalfvirkum slokkvitzkjum. Ef sjalfvirk
slokkviteki innihalda hattuleg slokkviefni pa eiga
pau ad gefa fra sér viovorunarmerki pegar pau
fara { gang.

Farid skal ennfremur eftir gildandi l6gum og
reglugerd um brunavarnir og brunamal.

Um V. kafla.
Merking og leidbeiningar um notkun.

Allar merkingar (merkiplétur o.11.) eiga a0 vera
greinilegar og varanlegar. Viovorunarmerkingar,
litamerkingar og tdkn eiga ad vera i samremi vid
vidurkenndar reglur og stadla.

Leidbeiningar, sem getid er um i 29. gr., eiga ad
veita upplysingar um rétta notkun véla og m.a.
hvada hlutar peirra krefjast stéOugs eda timabund-
ins eftirlits og 4 hvada hatt pad skal framkvaemt.

[ leidbeiningunum 4 ad leggja dherslu 4 a0
eftirfarandi atridi komi fram:

Upplysingar um notkunarsvid.

Ad vélin sé ekki @tlud til notkunar fyrir annad
en pad sem framleidandinn tilgreinir.

Hver séu hamarksafkost hennar.

Hvernig eigi a0 stjérna vélinni.
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Upplysingar um orkugjafa (t.d. hvada elds-
neyti eigi ad nota, hvada rafstraum, rafspennu
o.s.frv.).

Ef naudsynlegt er fyrir starfsmenn ad nota
personuhlifar vid vinnu sina vid vélina pa skal
pess greinilega getio.

Upplysingar um aldurstakmarkanir. Ef um
aldurstakmarkanir er ad reda vardandi vinnu
vio vélar pa skal pad tekid fram 1 leidbeining-
unum (sbr. X. kafla um vinnu barna og ungl-
inga i I0gum nr. 46/1980 um adbinad, hollustu-
hatti og Oryggi 4 vinnustédum).

Peir hlutar leidbeininganna sem fjalla um vio-
varanir eiga eins og kostur er ad vera tilgreindir a
varanlegan og lasilegan hatt med vidvorunar-
merki 4 vélinni.

Um VI. kafla.
Vidurkenning, eftirlit og umsogn.

Med vidurkenningu er dtt vid heimild til fram-
leidslu, s6lu og notkunar 4 vél. Vidurkenning
veitist ad undangenginni rannsékn eda profun
samkvaemt reglum eda kréfum sem settar hafa
verio um vidkomandi gerd vélar eda vélaflokk.

Vidurkenningu er hagt ad veita fyrir dkvedio
timabil eda an tilgreindra timatakmarka. Vidur-
kenning getur verid { gildi par til Vinnueftirlitid
telur astzou til ad breyta reglum eda krofum
vardandi vidkomandi gerd véla vegna nyrrar
reynslu eda endurmats.

Samkvaemt 30. gr., 6. 1i0 getur Vinnueftirlitid
gert krofur um ad framleidandi vélar hati 1 sinni
pjonustu eda geti visad til starfsmanna med fag-
lega pekkingu og hafni sem geta tryggt fullnagj-
andi smidi og fragang 4 framleidslunni. Slikir
starfsmenn eru t.d. idnadarmenn med fullnzgj-
andi réttindi til dkvedinna iOnadarstarfa.

Vinnueftirlitid getur ennfremur, sbr. 30.gr., 1id
7, gert krofur um eftirlit med seldri framleidslu-
voru og ad pad eftirlit sé framkvamt af starfs-
monnum sem til pess hafa faglega pekkingu og



hafni. Slikir starfsmenn eru t.d. idnadarmenn med
fullnzgjandi réttindi til dkvedinna eftirlitsstarfa.
Med umsogn, sbr. 31. gr., er att vid umségn um
vél sem ekki er had vidurkenningarskyldum sam-
kvemt ndnari reglum. Umsdgnin getur verid
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byggd & ftyrirliggjandi innlendum eda erlendum
gognum um vélina og nanari rannsokn eda
skodun. Rannsokn eda skodun vélarinnar getur
verio framkvaemd af Vinnueftirlitinu eda af 6drum
adila sem Vinnueftirlitid vidurkennir.
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D2mi um vidvirunarmerki

Notid hliféar-
gleraugu

O

Bannad ad
smyrja, stilla eda
gera vid vélina
medan hin er
i gangi

osmavia vélina

medan hreinsun
fer fram

Vidgero
fer fram

Vélina ma ekki
gangsetja

O

Bannad ad
hreinsa valsana
medan vélin er i gangi

Vidvirun
Hattulegir hnifar
A sem snidast

A

Opnio ekki

liguna medan
vélin er
i gangi

A Vidviirun

Ekki fara med hendur eda f=tur nélzgt
vélarhlutum sem sndast.

Stddvid vélina medan hreinsun fer fram.
Haldid birnum fra vélinni.

A

Adeins sérpjalfad
starfsfélk ma
vinna vid
vélina

JAN

Hetta 4
a0 klemmast
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