Stio. B, nr. 578/1995

REGLUR

um medhondlun & fljétandi kéfnunar efni.

Gildissvid.
1gr.
Reglur pessar gildaum ala starfsemi par sem fljotandi kofnunarefni er
medhondlad og fellur undir 16g nr. 46/1980 um adbunad, hollustuhagti og 6ryggi a
vinnustodum.

Skilgreiningar.
2.9r.
Med medhoéndlun er i reglum pessum &tt vid framleidslu, vinnslu, pokkun,
geymslu, flutning, notkun, uppsdfnun, breytingu eda annad pessu hlidst edt.
Med % er i reglum pessum att vid rammalshlutfall.

Almenn akv aedi.
3.0r.

I vinnurymi par sem fljétandi kéfnunarefni er geymt eda medhondlad & annan
hatt skal vera loftraesting pannig ad styrkur stirefnis verdi ekki laegri en 20%. Ef
styrkur surefnis verdur laegri en 20% skal nota ferskloftsgrimur i vinnuryminu.

Fullnaegjandi skriflegar ndkunarreglur og 6ryggisieidbeiningar skulu vera
adgengilegar & vinnustadnum.

Vinnuna skal skipuleggja og framkvaema a pann hatt ad tryggt sé ad bein
snerting vid fljotandi kéfnunarefni geti ekki att sér stad.

(It leidslur eda annar bunadur fyrir fljétandi kofnunarefni ma ekki vera Gr
brennanlegu efni eda Ur efni sem ekki er kuldapolid. Hitaeinangrun ma ekki vera ar
brennanlegu efni.

i1&t undir fljotandi kofnunarefni skal hafa blnad sem kemur i veg fyrir
hagttulega prystingsmyndun. Banadurinn skal einnig vera pannig pegar pad avid ad
hann hindri ad vokvi losni Ur il&tinu vid flutning. Tryggt skal ad bunadurinn lokist
ekki vegna isingar.

Ror milli tveggjalokai leiddu fyrir fljotandi kofnunarefni skal hafa binad
sem kemur i veg fyrir hagtulega prystingsmyndun.

Hindra verdur ad fljotandi kéfnunarefni leki Gt i umhverfid. Bua skal pannig
um il& sem hafa ad geyma flj6tandi kofnunarefni ad pau geti ekki oltid eda fallid
nidur.

Merkingar.
4. gr.

il sem inniheldur fljétandi kofnunarefni skal pegar pad emedhondlad vera
merkt med naudsynlegum upplysingum til ad komai veg fyrir heilsutjon og slys.
Pegar fljotandi kéfnunarefni er medhdndlad daglega & sama vinnustad geta skilti &
vegg med naudsynlegum upplysingum komid i stad merkingar a iléti.

Vid inngang ad vinnurymi par sem fljétandi kéfnunarefni er geymt eda
medhondlad skal vera skilti med eftirfarandi texta: , VARUD. Fljétandi
kofnunarefni“. Skiltid skal hafa greinilegan og audlaesilegan gulan texta & svortum
grunni. Ekki er pd naudsynlegt ad hafa skilti par sem fljotandi kdfnunarefni er
medhondlad tilfallandi i litlu magni.



///////

S.0r.

ilat sem inniheldur fljétandi kofnunarefni mé adeins flytja i dkutaeki i vel
loftraestu rymi adskildu fra 6kumanni og farpegum med heilum vegg. betta gildir p6
ekki fyrir eitt edafleiri ilat sem innihalda samtals innan vid fjora litra af flj6tandi
kofnunarefni né fyrir ilat med fljétandi kéfnunarefni sem hafa péttlokadan ytri bunad
padan sem uppgufad kofnunarefni er leitt med slongu eda 6dru dlika Ut fyrir Okutaekio.

ilat med flj6tandi kofnunarefni skal vid flutning vera drugglega fest til ad
koma i veg fyrir ad pad velti.

Gildistaka.
6. gr.
Reglur pessar sem settar eru af stjorn Vinnueftirlits rikisins samkvaemt heimild
i 38. 0og 51. gr. laga nr. 46/1980 um adbunad, hollustuhadti og 6ryggi & vinnustéoum
stadfestast hér med til ad 6dlast gildi pann 1. jantar 1996.

Félagsmalaraduneytid, 8. nGvember 1995.

F.h.r.
Berglind Asgeir sdéttir.

Gylfi Kristinsson.



Leidbeiningar med reglum um medhondlun a flj6tandi kéfnunar efni

Almennt
K 6fnunarefni, oft nefnt nitur & islensku, er frumefni. A erlendum méum heitir pad nitrogene (enska),
nitrogen (danska), krave (samska) og stickstoff (pyska) svo deami séu tekin. Efnafrasditéknid fyrir
kéfnunarefni er N og 6bundid 66rum efnum kemur pad yfirleitt fyrir sem tvaa frumeindir (tvo atém)
bundnar saman i sameind (malikdl), N.

Meginhluti andrimsloftsins er kéfnunarefni og sarefni. Hreint kéfnunarefni er framleitt med pvi ad
eima andrdmsloft sem hefur verid pétt (i vokvaform). Sa hluti eimsins sem er kéfnunarefni er sidan
péttur i fljotandi kéfnunarefni sem er litar- og lyktarlaus vokvi med mjog | &gt hitastig, -196 °C.
Koéfnunarefni brennur ekki.

Med % er hér &t vio rammalshlutfall.

Samsetning andrimsloftsins

Styrkur % Sudumark °C
Kéfnunarefni 78,1 -195,8
Sarefni 20,9 -183,0
Argon 0,9 -185,8
Koldioxid (kolsyra) 0,03 -79,0

Auk pess eru fleiri lofttegundir i andrimsloftinu eins og neon, helium, krypton, xenon og radon

Notkun
Fljétandi koéfnunarefni er notad innan lasknisfraedi og dyral aknisfraedi m.a. til ad frysta og geyma
[iffr aadileg efni eins og frumur, t.d. Ur bl6di, saadi, beinmerg og hud. Einnig veirur og ensim. Frysting &
matvadum med fljétandi kofnunarefni hefur aukist i matvad aidnadinum & seinni arum. Fljétandi
kofnunarefni er oft notad sem kadimidill & rannsoknarstofum.

Fljétandi kofnunarefni er stundum notad i malmidnadi, t.d. til ad minnka pvermal hluta, svo sem oxuls,
med kadingu vid samsetningu. Eftir samsetningu pegar hluturinn hefur n&d edlilegum hita myndast
sterk tenging vid pad sem hann & ad vera i sambandi vid, t.d. vid hjdl ef um Oxul er ad rasda.

Hlutir ar gdmmi eda plasti sem parf ad vinna frekar en eru of mjukir eda teygjanlegir til ad
medhondlast & videigandi hétt er oft mégulegt ad vinna, t.d. i vél, pegar peir hafa verid kaddir med
fljétandi kofnunarefni.

Vid augn- og heilalagkningar hefur fljétandi kéfnunarefni verid notad til ad eyda aexlum med
stadbundinni kedingu.

I ymsum idnadi par sem kéfnunarefni er notad i loftkenndu formi er pad geymt fram ad notkun i
fljétandi formi.

Slysaheetta
Vid medhondlun afljétandi kéfnunarefni er hadta a kalsarum vegna hins |aga hitastigs efnisins.
Smadlettur a hlidina byrja strax ad gufa upp og droparnir rennavenjulega af an pess ad valda skada.
Staari dettur a hid og sérstaklega a fot geta laskkad hitastig htdarinnar mikid og valdio kali. Kalsar eru
ekki olik brunasarum. Ovarin rék hud getur frosid fost & augnabliki vié mamhluti sem hafa verié
kaddir med fljétandi kofnunarefni. Mjog sleamt sar geta myndast pegar hidin eda likamshlutinn er
losadur fra hlutnum.



begar fljétandi kofnunarefni gufar upp myndast mikid magn af loftkenndu kéfnunarefni. Einn litri af
vokva gefur um 700 litraaf gasi. Ef magn kofnunarefnisins eykst i andrimsloftinu er hegtta &
strefnisskorti.

Vid venjulegar adstagdur inniheldur andrdmsloftid u.p.b. 21% af sirefni. Ef styrkur sdrefnisfer nidur i
15 til 17% koma fram einkenni eins og preyta og aukinn hjartsl&tur. Ef styrkurinn lagkkar enn frekar
aukast preytueinkennin og vidkomandi getur att i erfidleikum med ad komast a brott fra slysstadnum.
Ef magn strefnis fer nidur fyrir 13% missir vidkomandi medvitund og er i bradri lifshagtu.
Ko6fnunarefni sem er nyuppgufad og mjog kalt er miklu pyngra en andrdmdloftid vid stofuhita. Ef rymi
par sem flj6tandi kofnunarefni er geymt er ekki loftraest er hadta & ad pad fyllist af kéfnunarefni sem
leitt getur til strefnisskorts. Kalt loftkennt kéfnunarefni getur einnig streymt inn i rymi sem er laegra
stadsett eda Ut i flutningsbunad og valdid sirefnisskorti.

Sudumark kofnunarefnis er meiraen 10°C laggra en sudumark strefnis. Pad getur leitt til pess ad
strefni andrdmsloftsins péttist i leidslum og 66ru sem leidir fljétandi kéfnunarefni. Slikt eykur hagtuna
abrunaef efnin, leidslur og annad, eru Ur brennanlegu efni. Ef fljétandi kéfnunarefni vid beina
snertingu vid hid péttir sirefni andrdmsl oftsins pé getur strefnid leyst i kéfnunarefninu. Ef lausnin faer
ad gufa upp pa gufar kéfnunarefnid fyrst upp og styrkur strefnisins i bléndunni eykst. Ef styrkur
strefnisins verdur naagjanlega hér getur lausnins hvarfast med sprengihrada vid brennanleg efni.
Fljétandi andramsloft getur einnig hvarfast 4 sama hétt og pvi er 6rédlegt ad nota pad i stadinn fyrir
fljétandi kofnunarefni.

Skyringar vid greinar reglnanna.
Grenar 10g 2
Parfnast ekki skyringa.

Grein 3

Hitaeinangrun ilats rasdur pvi hversu mikid kéfnunarefni gufar upp ar pvi. Styrkur kéfnunarefnisins i
ryminu og par med porfin aloftraestingu raedst af uppgufuninni auk pess magns sem losnar vid
aftoppun eda adra medhondlun. Ef hadta er & miklum sveiflum i Utstreymi kéfnunarefnisins getur
stddug mading & strefnisstyrknum verid naudsynleg.

GO0 loftr aesting er sérstaklega mikilvagg i rymi sem liggur [&gt, par med talid i flutningskdssum, par
sem nyuppgufad kodfnunarefni er kalt og pvi miklu pyngra en andrimsloft vid stofuhita. bvi ber ad
stadsetja af sog | oftrasstingar nidur vid golf. Ef loftrasstingin er ekki stédug er mikilveegt ad setja hana af
stad timanlega, &3ur en vinna i ryminu hefst, svo naggjanleg loftskipti hafi &t sér stad.

| fordageymslum sem eru sérstaklega adskildar fra annarri starfssemi og eru opnar med golfinu er
néttiruleg loftraesting yfirleitt naagjanleg.

Leibeiningar um notkun a éndunargrimum mafinnai sérprenti Ur fréttabréfi Vinnueftirlits rikisins um
Notkun persoénuhlifa, éndunargrimur, hidvarnir og augnvarnir sem faméa hja Vinnueftirlitinu.

Leidbeiningar um fyrstu hjdp mafinnai oryggiseiobeiningum Vinnueftirlitsins um kéfnunarefni nr.
61. Eftirfarandi upplysingar gegtu komid peim ad gagni sem vinna med eda tengjast vinnu med fljétandi
kéfnunarefni.

Minnihéttar hidskemmdir: Engin medhéndlun. Notid ekki saradburd og leyfid bl6drum ad porna af

gafu sér.

Djupar htioskemmdir: Leitio radahjalakni.

Ef likamshlutar frjosa: Hitio svaadid strax med heitu vatni (< 40 °C) eda eigin likama. Notid
hvorki kaldburd né nudd. Leitid laknis.

Slettur i auga: Rédfazra sig vio lakni, helst augnlakni, sem fyrst.

Slrefnisskortur: Ferskt loft. Ondunaradstod ef vidkomandi missir medvitund. Noti&

sUrefnistaeki ef pau eru til stadar.
bar sem hadta er a ad fljotandi kdfnunarefni slettist er mikilvaggt ad nota augnhlifar, t.d. pétt
Oryggisgleraugu eda andlitsskerm. Skal bent & sérprent Ur fréttabréfi Vinnueftirlitsins um Notkun
personuhlifa, éndunargrimur, hidvarnir og augnvarnir sem faméhja Vinnueftirlitinu.



Vel einangrandi hlifdarhanskar veita goda vorn gegn kalsdrum a héndum og handleggjum. Mikilvaegt
er ad ysta lag hanskans sé Ur kuldapolnu péttu efni sem hindrar ad vékvinn geti borist i gegn.
Mikilvaggt er ad hanskinn sé rimur svo audvelt sé ad taka hann af i skyndi vid 6happ sé pess porf.
Hanskar sem geta blotnad i gegn eru als ekki heppilegir.

I vissum tilvikum getur verid heppilegt ad nota hlifdarfatnad an vasa eda brota par sem slettur geta
setid og einnig ad skalmar séu dregnar yfir stigvel.

Til ad lyfta upp eda taka nidur fljétandi kéfnunarefni i miklu magni er aeskilegt ad nota lyftibinad.
Mikilvaggt er ad sa hluti lyftibdnadarins sem getur komist i snertingu vid fljétandi kéfnunarefni sé Gr
efni sem polir I4gt hitastig pess.

begar taka parf hiuti Ur eda setja i fljotandi kéfnunarefni er naudsynlegt ad nota langar tangir eda annan
binad svo hendurnar séu i ruggri fjarlaegd fra vokvanum ef ekki er notadur sérstakur taskjabunadur til
pess. Ef skaftid er ekki Ur hitaeinangrandi efni er naudsynlegt ad nota einangrandi hanska.

Hedttan & slettum er mest pegar hlutir eru settir i fljétandi kéfnunarefni. Hiutir vid herbergishitaeru
rimlega 200 °C heitari en fljétandi kéfnunarefni og geta valdid kroftugri sudu ef hluturinn er ekki
settur naggilega varlega nidur i vokvann.

Sérstakar reglur gilda um flutningaa §6 og i lofti og veentanlegar eru reglur um flutninga alandi a
hagtulegum varningi.

Varasamt getur verid ad nota ilét ar gleri undir fljétandi kéfnunarefni. Mikil hadta er 4 ad ilétid springi
vegna spennu i glerinu sem myndast vid ad kéldu kéfnunarefninu er hellt i pad. Afleidingarnar geta
ordid avarlegar ef um mikid magn af fljétandi kéfnunarefni er ad rada.

begar il& er fyllt med dadu er afar mikilvaegt ad vita hversu mikinn prysting pad polir og pekkja
moguleika lokunarventilsinstil prystijofnunar. Ef ekki er gagt ad pessu gadti il&tid sprungio.

Algengasti prystingsj6fnunarbdnadurinn fyrir minni il& er tappi Gr gljupu plasti. Tappinn situr
venjulegamjog laust i til ad gasio geti Soppid Gt. Par sem tappinn er notadur til ad hindra ad vokvinn
renni Ut i flutningi er mikilvaagt ad hann sé pannig festur ad pad komi ekki i veg fyrir ad gasio geti
streymt Ut.

Heett er vid pvi ad bunadur frjési, ef 1ok sem er hluti af prystings 6fnunarblinadi er tekid af og sett aftur
aén pess ad allur raki sem sest hefur a pad er perradur.

Ef flj6tandi koéfnunarefni lokast inni i rori milli tveggjalokaog hitnar er hagtta & ad prystingsaukningin
geti valdid leka og jafnvel sprengt rorid. Oryggisventill er naudsynlegur til ad koma i veg fyrir dikt.

i14t edaleidslur geta lekid vegna:
- Ovarlegrar medhondlunar
- akeyrdu
- eitthvad fellur ail&tid edaleidsuna
- prystingg 6fnunarbinadurinn frys.

i1a getur audveldlega oltid um ef pad verdur fyrir hnjaski og grunnfl6tur pess er litill i samanburdi vid
hasd pess. Til ad komai veg fyrir slikt er mikilvaggt ad velja heppilega stadsetningu og festa ilat
tryggilega, t.d. med kedju vid vegg.

Flj6tandi kofnunarefni sem lekid hefur Gt myndar mikid magn af loftkenndu kéfnunarefni. Ef hagtta er &
strefnisskorti er naudsynlegt ad ryma vinnusvasdi o.

Stadsetning og halli gélfs raedur pvi hvort fljétandi kéfnunarefni sem lekid hefur Gt rennur | annad rymi
eda nidur & nasstu hagd og veldur par strefnisskorti.

Léagt hitastig fljétandi kdfnunarefnis getur i mérgum tilvikum haft skadleg ahrif & binad. Efni dregst
saman vid lagkkandi hitastig og stadbundin kading getur valdid spennu sem orsakar skada. bess vegna
er mikilvaggt ad burdarhlutar i byggingum og hlutar sem eru undir prystingi komist ekki i snertingu vid



fljétandi kéfnunarefni nema peir poli svo 1&gt hitastig. Daami um vidkvaama hluti eru steyptar einingar
(burdarsulur), prystikatlar, sudutaski med sléngum og bildekk.

Grein4

Samkvaamt reglum nr. 236/1990 um flokkun, merkingu og medferd eiturefna, hadtulegra efna og
vorutegunda, sem innihalda dik efni eiga umbudir ad vera merktar med merki, hagtusetningu og
vartdarsetningu & islensku.

I sumum tilvikum er naggilegt ad nota merkingar med skilti 4 vegg i stad merkinga & iléti. bad gildir pd
ekki ef adrar flj6tandi lofttegundir eru notadar & vinnustadnum og hadtta getur verid a misgripum.

Ef rymid er ekki loftraest stédugt getur verid naudsynlegt ad setja upp skilti med upplysingum um hagtu
astrefnisskorti i ryminu.

Ekki er altaf porf & varddarskiltum par sem unnid er med fljétandi kéfnunarefni. Daami um slikt er
kennsla & eiginleikum fljétandi kéfnunarefnis, medhondlun & saadisstraum & namskei dum, medhondlun
a einstokum saadisstraum vid sadingu og kading & hitageislanema vid hitapéttnimadingar i byggingum.

Greinb

Fljotandi kofnunarefni hefur stundum verid flutt  litlu magni i einkabilum. | pessum reglum eru gerdar
kréfur um ad flutningur i slikum tilvikum eigi sér stad i farartagkjum med flutningsrymi adskildu fra
Okumanni og farpegum. Samsvarandi kréfur eru ekki ad finna i alpj6dlegum reglum um flutninga &
hagtulegum varningi (ADR-reglur).

Ef magn fljétandi kofnunarefnis er 333 kg eda minna er pad undanpegid ymsum akvasdum ADR-reglna
um flutning afljétandi kéfnunarefni. PO er i slikum tilvikum gerd krafa um fylgisedil og merkingu a
il&ti: ,Fljotandi kofnunarefni — flokkur 2.

Aodrar reglur geta att vio um flutningana eda 6kutaeki sem flytja hagtulegan varning.
Reglur Vinnueftirlitsrikisins sem einnig geta var 8ad meshondlun & flj6tandi kéfnunar efni.

Reglur nr. 493/1987 um hlisnagdi vinnustada.

Reglur nr. 401/1989 um mengunarmérk og adgerdir til ad draga Gr mengun.
Reglur nr. 497/1994 um notkun persdnuhlifa.

Reglur nr. 499/1994 um 6ryggi og hollustu pegar byrdar eru handleiknar.
Reglur nr. 429/1995 um vinnu i lokudu rymi.



