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1 Inngangur

Adeins er leyfilegt ad lyfta folki med krana:
e | tilvikum par sem erfitt er ad komast ad 4 annan hatt.
¢ Vid minnihattar verkefni.

Eingdngu er heimilt ad nota krana, lyftibiunad og mannkérfu sem er skrad og skodud af
Vinnueftirlitinu.

i pessum leidbeiningum er fjallad um mikilvaeg 6ryggisatridi sem parf ad hafa i huga
begar kranar eru notadir til ad hifa félk. Slikar hifingar fylgja ymiss konar vinnu. Krafist er
pekkingar og sérstakrar adgeeslu vegna slysahaettu sem fylgir pvi ad hifa folk.
Leidbeiningar pessar eru gefnar ur samkvaemt heimild i I6gum nr. 46/1980 um adbunad,
hollustuhaetti og 6ryggi a vinnustédum. Slikar leidbeiningar eru ekki lagalega bindandi.
Hér er hins vegar leidbeint um hvernig atvinnurekendur, verkstjérar og stjornendur krana
geta gegnt skyldum sem peim eru lagdar & herdar med I6gum og reglum. Hér er ad finna
leidbeiningar um vinnuskipulag, vinnubrogd og bunad sem telst fullneegjandi fra
oryggissjonarmidi. Hér eru settar a blad paer kréfur sem Vinnueftirlitid gerir um
vinnutilhdgun og Oryggisradstafanir vid verkin sem hér er lyst.

Leidbeiningar pessar fjalla um pad, pegar verid er ad hifa folk med kronum, par sem
byrdin getur hreyfst an styringar i laréttum fleti, 166rétt upp eda nidur. Leidbeiningar
pessar gilda ekki sé um neydarastand ad reeda par sem nota parf krana eda annan
lyftibinad vid bjorgun eda flutninga a slésudu folki. bPeer gilda heldur ekki um korfubila.

2 Kranar
2.1 Krani
Teeki sem gert er til ad lyfta byrdi og slaka henni, auk pess ad flytja hana til i laréttum
fleti i allar attir. Med krana er einnig att vid brukrana.

2.2 Hledslukrani
Hledslukrani er krani sem getur verid stadbundinn, festur a voérubil eda annad okutaeki.
Kraninn er adallega aetladur til hifinga a ymsum varningi.

2.3 LyftibGnadur

Samanlagdur pungi korfu og byrdar ma ekki vera meiri en 1/2 af leyfilegri lyftigetu
kranans og aldrei meiri en 1000 kg.

Kraninn ma ekki vera med frislokun

Haedastopp skal stoppa hifingu 2 m fra virahjolum (bémuhaus)

Krani notadur fyrir korfuhifingu skal utbuinn neydarsiokun.



3 Mannkorfur

3.1 Karfa
Karfa eda pallur sem stadid er a, med handridi og gerdur er til ad hifa folk i, vid vinnu.
Karfan er hengd i krok krana.

3.2 Stadall
Um honnun, smidi og notkun a korfum sem eetladar eru til ad hifa folk i med krana gildir
stadallinn IST EN 14502 — 1: 2010.

3.3 Hamarksbyrdi og hradi

Vid hoénnun, smidi og utreikninga & burdarpoli korfunnar skal reiknad med ad pyngd
hvers einstaklings, sem i koérfunni ma vera, sé minnst 80 kg plus minnst 40 kg af
verkfeerum og bunadi fyrir hvern einstakling. Vid utreikninga a burdarpoli skal margfalda
paer pyngdir sem tilgreinda eru hér ad framan med tveimur. Engin hreyfing a koérfu skal
ekki vera meiri en 0,5 m/s.

3.4 Lyftibunadur korfu

Mannkorfu skal festa vid lyftikrok krana med sveigjanlegum (flexible) stroffum ar stalvir i
samraemi vid stadalinn EN 13414-1 eda kedjum i samraemi vid stadalinn EN 818-4 og
sem hafa 6ryggisstudul minnst :

8 x (pyngd korfu + hamarks byrdi) fyrir kedjur, og 10 x (byngd korfu + hamarks byrdi) fyrir
stalvira og endafestingar peirra.

3.5 Festingar lyftibunadar korfu

Lyftibunadur korfu skal vera festur pannig vid kérfuna ad ekki sé haegt ad losa hann
nema med verkfeerum.

bPegar karfan hangir i krok lyftiteekis skal fjarleegd a milli botns kérfunnar og kroks
lyftitaekis vera = 3 m.

3.6 GOlf korfu

Golfid skal vera fest vid grind kérfunnar & tryggan hatt og skrikfritt (slip resistant). | golfi
kérfunnar skulu vera frarennslisgot, po ekki pad stér ad teningur sem er 20 mm a kant
geti komist i gegnum pau. Fritt gélfrymi skal vera minnst 0,6 m x 0,6 m fyrir einn mann
0g 0,4 m x 0,4 m fyrir hvern mann til vidbaétar.

3.7 Hlidar mannkorfu

Allar hlidar mannkérfu skulu vera klaeddar fra golfi og upp i minnst 0,5 m haed. Klaedning
kérfu skal vera pannig gerd ad engin gét a henni séu pad stér ad teningur sem er 20
mm a kant geti komist i gegnum hana. Efst & kleedningunni skal vera handlisti. Ef hlidar
kérfunnar eru leegri en 1 m fra gélfi kérfunnar skal einnig vera handlisti i 1 m haed.
Handlisti ma minnst vera 16 mm, en ekki meira en 40 mm i pvermal

Til ad verja hendur starfsmanna skulu handlistar vera stadsettir 75 mm til 100 mm innan-
og ofanvid klaedningu korfunnar.

3.8 Halli mannkorfu

Mannkorfu og festingar hennar vid kranakrék skal hanna pannig ad ef byréi sem er 1,5 x
uppgefid burdarpol er komid pannig fyrir a golfi korfunnar ad mestur hugsanlegur halli
hennar komi fram. Pessi halli kérfunnar ma ekki fara yfir 20°



3.9 Hurd/hliogrind

Hurd/hlidgrind & mannkérfu ma ekki opnast ut. A hurd/hlidgrind skal vera sjalfvirk lokun
og leesing til ad koma i veg fyrir ad opnad sé i 6gati. Karfa sem notud er par sem haetta
er 4 ad hlutir geti fallid ofan & pa sem eru i henni, skal buin paki.

4 Skraning, skodanir, og notkun mannkdorfu

4.1 Fyrsta skodun

Fyrsta skodun skal framkvaemd af Vinnueftirliti rikisins eda peim adilum sem stofnunin
felur pad verkefni. Adur en mannkarfa sem aetlud er til ad lyfta folki er tekin i notkun i
fyrsta sinn skal skoda kdrfuna og alagsprofa.

Vid fyrstu skodun skal liggja fyrir stadfesting fra framleidanda mannkdérfunnar a
ad gerd hennar og smidi sé i samraemi vid videigandi stadla.

4.2 Reglubundin skodun

Reglulega skal skoda korfu, sem notud er til ad hifa folk i, asamt festingum hennar. Vid
skodun skal athuga slit, sprungumyndun, averka, teeringu og annad pess hattar & peim
hlutum bunadarins sem varda 6ryggi i notkun. Ad sprungum skal leitad med skadlausum
profunum telji eftirlitsmadur pad naudsynlegt. Einnig skal hann lata profa allar hreyfingar
kérfunnar med hamarkspunga, telji hann astzedu til. Um tidni skodana skal farid eftir
reglum um skraningu og skodanir vinnuvéla. Vid skodanir skal farid eftir
skodunarhandbok fyrir mannkorfur.

4.3 Ur I6gum nr. 46/1980 um adbunad hollustuhzetti og 6ryggi & vinnustédum, med
aoronum breytingum.

,,Naudsynlegar og audskyldar leidbeiningar a islensku um medferd, vidhald, flutning,
uppsetningu og fragang skulu fylgja pegar hlutir eru athentir.”

4.4 Leidbeiningar
Sa sem selur eda afthendir mannkérfu skal lata fylgja henni leidbeiningar a islensku.

4.5 Almennt

e | leidbeiningunum skal stadfest ad mannkoérfuna megi eingdngu nota med krana
sem uppfyllir skilyrdi til ad lyfta folki.

Stadfest skal ad kraninn hafi naegjanlega lyftigetu - 2 x pyngd byrdar.

e Stjérnandi krana skal hafa fengid pjalfun og kynnt sé paer 6ryggisreglur sem vid
eiga, par med talin rétt vidbrogd vid bilun i stjérnbunadi krana og snertingu vid
spennuhafandi linur eda hluti.

o Uppstilling krana og framkvaemd vinnu skal fara fram undir stjérn eins, par
tilnefnds, adila.

e Stjoérnandi kranans ma ekki fara fra stjorntaekjum hans @ medan félk er i korfunni.
Stodugt talsamband skal vera milli folks sem er i kérfunni og stjornanda krana.

e A medan verid er ad lyfta folki i mannkorfu ma ekki gefa kranastjéra eda peim
sem sér um framkvaeemd vinnunnar fyrirmaeli um ad sinna annarri vinnu.
Kranastjérinn og sa sem sér um vinnu vid ad lyfta félki mega einungis sinna
vinnu med einum krana med mannkarfu.



Mannkoérfuna ma ekki nota i neinum 66rum tilgangi en ad lyfta félki og
verkfaerum.

Mannkoérfu ma ekki nota vid vinnu ef vindhradi fer yfir 7 m/s (25 km/klst), i
prumuvedri, isingu, snjokomu, slyddu, poku eda vid einhver dnnur vedurskilyrdi
sem geta haft ahrif sem skerda 6ryggi vid vinnu.

Ofyrirsédar hreyfingar mannkorfu skal hindra, eftir pvi sem kostur er, med
styristrengjum og festingum.

Mannkorfu, kroka, festingar og fastan lyftibunad korfu skal skoda fyrir hverja
notkun.

Daemi um afmoérkun vinnusvaedis krana

4.6 Stjornandi krana

Stjérnandi kranans skal geeta fyllstu varudar og sja til pess ad allar hreyfingar séu
an rykkja og haegar.

Karfa, sem hengd er i stalstreng eda kedju krana, skal ekki hifd haerra en pad ad
krokur, blokk eda p.h. komi neer topphjélinu en 2 m. Endastédvunarrofa fyrir
hifingu eda adrar hreyfingar ma ekki nota sem stédvunarbunad.

4.7 Starfsmenn

Starfsmenn i mannkorfu skulu sja til pess ad dreifing pyngdar i korfu sé sem
j6fnust.

Peir starfsmenn sem vinna i mannkérfu skulu festa fallvarnabunad sinn i par til
gerdar festingar i kérfunni.

i mannkérfu ma ekki vera meiri pyngd en upp er gefin fra framleidanda hennar.
Allur banadur, sem starfsménnum i mannkoérfu fylgir, skal vera festur og fra
honum gengid pannig ad ekki sé heetta & ad hann falli ar kdrfunni.

Pegar mannkarfa er hifd eda henni slakad skulu starfsmenn vera med alla utlimi
innan handrids korfunnar.

Starfsmenn mega ekki standa a hlidum kérfunnar vid vinnu eda a upphaekkun &
golfi hennar.

Mannkarfan skal standa stddug pegar starfsmenn fara i hana eda ur henni.



Sérstok dkveedi vardandi vinnu i mannkorfu
Allar leidslur og sléngur sem notadar eru i mannkoérfu skulu vera pannig gerdar og festar
al peer skerdi ekki 6ryggi peirra sem i kérfunni eru.

Pegar unnid er vid rafsudu ur mannkdrfu skal pess vandlega geett ad jarétengja korfuna
til ad koma i veg fyrir ad krani og/eda virar hans verdi straumleidarar.

A Aridandi

Adur en félk er hift skal stjérnandi krana :

Skoda festingar koérfu vid kranann

Proéfi hemla, 6ryggisbunad kranans og stjorntaeki

Fullvissa sig um ad undirstada kranans sé traust og kraninn stédugur
Fullvissa sig um ad talsamband sé i lagi




Vidauki |
Dami um mannkorfur




Vidauki Il
Daemi um merkiplotu a mannkérfu

Merkiplatan verdur ad vera Ur varanlegu efni, med varalegri merkingu og pad stor ad
texti sé vel laesilegur. A korfunni & ad vera flétur fyrir skraningarplotu Vinnueftirlitsins.
Minnsta mal a peim fleti skal vera 120 x 120 mm.

Framleidandi: Tegund. Gerd.
Radnumer: Argerd:

Eigin pyngd Hamarksbyroi: Fjoldi manna: Heildarpyngd:

kg kg - kg

Skraningarmerki Vinnueftirlitsins




Vidauki Il

Merkjakerfi fyrir kranastjorn
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LYFTA

Uppréttur handleggur
og visifingur upp.
Hringhreyfing mad
hendinni.

2 I 4@%{\

SLAKA

Handleggur nidur 3 vid,
visifingur nidur,
Hringhreyfing mead
hendinni.

3

g

LYFTA HEGT
Upprettur handleggur,
litil hringhreyfing med
hendinni.

SLAKA HEGT
Handleggur nidur 2 vid.
Litil hringhreyfing mea
hendinni.

HAKKA BOMU
Utréttur handleggur,
pumalfingur upp.

LAKKA BOMU
Utréttur handleggur,

bumalfingur nidur 2
vid.

TIL VINSTRI
Hazgri handleggur
atrettur, hendin cpin.

TIL HEGRI
Vinstr handleggur
utréttur, hendin opin.
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LENGIA BOMU
Hlidarhreyfing 0t 3 vid
med badum héndum,
bumalfingur Gt a vid.
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STYTTA BOMU
Hlidarhreyfing inn 3
vid, pbumalfingur inn &
vid.

1

1
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ADALVINDA
Handi Ivft upp fyrir
hafud.

12 a
AUKAVINDA

Hagr handleggur
upprettur, med vinstn
hendi undir olnboga.

13

STANS
Utréttum handleag

sveiflad fram og til
hlidar.

14

NEYBARSTOBVUN
B28um handleggjum
slegid (t.

15

FERA LYFTITAEKI
Hringhreyfing mad
badum héndum.

16

Al

MERKI EKKI SKILID
Hlidarhreyfing med
handl=gg.

burfi hradari lyftingu, slékun eda hlidarfarslu, er pad synt med hradari handahreyfingum.
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Vioauki IV

Leidbeiningar um vinnuvélar i namunda vid haspennuloftlinur

Pegar unnid er med vinnuvélum, t.d. krénum, skurdgréfum (vorubifreidum) o.p.h. i
namunda vid haspennuloftlinur ber ad geeta ytrustu varudar. Vélarnar mega ekki koma
naer naesta leidara loftlinunnar en sem svarar 3 metrum fyrir linur med spennu upp i
66.000 Volt (66 kV). En 5 metrum fyrir linur med heerri spennu en 66.000 Volt (66 kV)
nema spenna sé rofin og linan jardtengd.

Ef pessari reglu er ekki framfylgt geta hlotist af
slys, baedi a stjérnendum vélanna og 66rum
sem kunna ad vera naerstaddir.

Ef vafi leikur @ um hvad skuli gera er
naudsynlegt ad hafa samrad vid rafveitu-stjora
svaedisins, eda yfirmann peirra framkveemda
sem eru i gangi.

Adurnefndar fiarlaegdir gilda fyrir vinnu-vélarnar
i heild og einstaka hluta peirra, svo sem
lyftiarma, burdarvira, o.p.h. og einnig fyrir pa
byréi sem tengist vélunum hverju sinni.

Aki® ekki vinnuvélum i namunda Vvid
haspennulinur, nema ad a undan fari reyndur
madur til ad akvarda fjarleegdir. Reynid avallt
ad hafa loftlinur i sjonmali pegar vélarnar eru hreyfdar. Hafid i huga ad erfitt er ad gera
sér grein fyrir haed lina med pvi ad horfa a paer. burfi ad lyfta byrdi yfir haspennulinu skal
adur rjufa spennu af henni og jarétengja hana.
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Oryggisfjarleegd vié loftlinu upp i 66.000 volta spennu er 3 metrar

Ef einhver hluti vinnuvélar snertir loftlinu, sem spenna er a, fylgid pa
eftirfarandi reglum:

Snertiod alls ekki vélina og j6rd samtimis!

Ef vélinni er stjornad ur stjérnhusi sem er a henni, haldid pa kyrru fyrir i stjérnhusinu.
Reynid an utanadkomandi hjalpar ad losa vélina ur snertingu vid linuna. Ef ekki er heegt
ad losa vélina med eigin afli og tilfaeringum ar snertingu vid linuna, haldid pa kyrru fyrir i
henni. Adhafist ekkert fyrr en Oruggt er ad spenna hafi verid tekin af linunni og hun
jardtengd.

Ef pad virdist vera haettulegt ad vera kyrr i vélinni t.d. vegna elds eda af 66rum orsékum,
stokkvid pa jafnfeetis Ut ar vélinni og hoppid jafnfeetis fra henni. Varist ad snerta
vélina og joré samtimis.

Komid skilabodum til annarra starfsmanna um ad snerta ekki vélina, stdg eda annad sem
er tengt henni. Ef vinnuvél er stjornad utanfra, snertid pa ekki stjorntaeki eda adra hluta
hennar. Komid bodum til vibkomandi rafveitu svo fljétt sem audid er um ad rjufa strauminn
af linunni.

Naudsynlegt er ad yfirmenn rafveitu og framkvaemda a svaedinu fai strax vitneskju um
6happid, en pangad til hjalp berst verdur einhver starfsmadur ad vera nalaegur til pess ad
vara adra vid haettunni.

Lagspennulinur eru notadar vida hér & landi. A byggingarsvadum eru peer yfirleitt
einangradar og lagdar saman i knippi eda bunti. Lagspennulinur ber ad nalgast med gat
og purfi vinnuvél ad koma naer peim en 1 m er naudsynlegt ad hafa samrad vid
rafveitustjora svaedisins eda yfirmann framkveemda sem kunna ad vera i gangi.
Verdi slys eda oOhdpp vegna pess ad vinnuvél snertir loftlinu skal pad tilkynnt
Vinnueftirlitinu og Neytendastofu.
Skilgreining a spennu er eftirfarandi:

Smaspenna: Ad 50 Voltum

Lagspenna: 50 til 1000 Volt

Haspenna: Haerri en 1000 Volt

Latid strax
rjufa strauminn
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