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Inngangur

Leidbeiningar pessar eiga vid pegar folki er lyft i kdrfu sem fest er 4 gaffla lyftara
sem eru i skraningarflokknum JL.

i leidbeiningunum er greint fra pvi hvernig atvinnurekendur, verkstjorar og adrir
starfsmenn geta uppfyllt paer kréfur sem til peirra eru gerdar i gildandi 16gum og
reglum um vinnuvernd.

Til grundvallar leidbeiningunum liggja reglur um vélar og teeknilegan bunad og
reglugerd um notkun teekja en peser ma nalgast & heimasidu Vinnueftirlitsins,
www.vinnueftirlit.is.

Viad tilfallandi vinnu, sem ad 6llu jofnu er framkvaemd Ur stigum eda af verkpollum, er
i sumum tilvikum heppilegra ad nota vorulyftara med mannkorfu sem sett hefur verid
a gaffla lyftarans timabundio.

Alvarleg slys og 6hopp hafa ordid vid notkun lyftara pegar banadur til ad lyfta folki
hefur verid 6fullnsegjandi.

Leidbeiningar pessar eru gerdar til ad audvelda fyrirteekjunum ad fullnsegja pvi
akveedi vinnuverndarlaganna ad geett sé fyllsta 6ryggis a vinnustad. Einnig eiga
leidbeiningar pessar ad audvelda verkstjérum ad fullneegja peirri skyldu sinni ad sja
um ad bunadur allur sé godur og 6ruggt skipulag sé rikjandi & peim vinnustédum
sem peir hafa umsjén med. Slik vinnubrégd eiga ad koma i veg fyrir slys.

i leidbeiningunum eru ekki fyrirmaeli um gerd eda notkun lyftitaekja sem gerd
eru til ad lyfta félki vid vinnu, par med taldir lyftarar med fastasettri mannkérfu.
Um gerd slikra teekja gilda reglur um vélar og teeknilegan binad og um notkun
gildir reglugerd um notkun teekja.
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1 Ad lyfta folki med lyftara

Heimilt er i undantekningartilvikum ad nota lyftara til ad lyfta folki vid tilfallandi vinnu,
sem tekur stuttan tima, med peim skilyroum ad videigandi varidarradstafanir hafi
verid gerdar i samreemi vid gildandi reglur, sbr. pessar leidbeiningar, og akveedi um
videigandi eftirlit, sjd reglur um notkun teekja nr 367/2006. 10 gr. Sem daemi um
verkefni ma nefna:

Ad skipta um perur

Létta uppsetningarvinnu
Minnihattar prif

Minnihattar malningarvinnu

Vio steerri verkefni skal eetid nota taeki sem gerd eru til ad lyfta félki.

Sérstaklega skal hér varad vio ad nota lyftara med mannkorfu til ad safna saman
vorum ar lagerhillum. | slikum tilvikum skal nota vinnulyftur, vinnupalla eda
tinslulyftara, p.e. lyftara sem gerdir er til ad tina saman smaerri voérueiningar.

2 Gerd og bunadur lyftara

Lyftigeta lyftarans midad vio mestu lyftihaed skal nema a.m.k. 4 sinnum samanlagdri
pyngd mannkdérfunnar og peirrar hAmarksbyrdar sem i henni ma vera.
Haegt er ad nota eftirfarandi reikniformdlu til ad vera pess fullviss ad lyftarinn hafi
naegilega lyftigetu:

Q vihamarks lyftiheed > 4 x M samtals

Q vhamarks yiines = LYftigeta lyftarans (kg) vid mestu lyftihaed

Msamtais = Mtk + Memi + M yara (KQ)

M samtais  €F @d hamarki 500 kg

Mk = pungi manns/manna i kérfunni (pungi eins manns jafngildir 85 kg og mest
mega vera tveir menn i korfunni).

M emi = pungi efnis/verkfeera (kg)
M varfa = pungi mannkdrfu (kg)

Hér ad ofan tdknar Q mestu lyftigetu lyftara og M tdknar punga.

Gaffallyftarar, par sem pyngdarpunktur byrdar er innan vid undirstoduflotinn, purfa ad
vega a.m.k. 2000 kg ad medtdldum rafgeymi sé um hann ad reeda.

Tryggja verdur ad lyftarinn velti ekki vid pad ad hjolbardi springi med pvi ad nota
rétta hjélbaroa.

Slit & gofflum ma i mesta lagi nema 5% af upprunalegri pykkt.

Slékunarhradi méa ekki verda meiri en 0,5 m/sek. pott vokvakerfid bili.

Pegar lyftari er notadur til ad lyfta folki skal hann vera med blikkandi advérunarljés.

3 Um mannkorfu

Allar korfur, sem eru notadar til ad lyfta folki, eiga ad vera skrddar og skodadar af
Vinnueftirlitinu.

A koérfunni skulu vera upplysingar um framleidanda hennar, radnamer og argers.
pPyngd lestadrar korfu méa ekki vera meiri en 500 kg. Ekki mé lyfta fleiri en tveimur
monnum i einu.

Golfflétur kérfu ma i mesta lagi vera 1,2 x 1,2 m og ekki minni en 0,6 m? fyrir hvern
mann. GOlf kdrfunnar skal vera heilt og skrikfritt (slip resistant).

Sa hlid koérfu sem snyr ad mastri lyftarans skal vera a.m.k. 1,9 m a haed. Hlidin skal
kleedd med gegnseeju neti sem er pad pétt ad madur geti ekki komist i snertingu vid
mastrid og klemmt sig.
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Adrar hlidar korfu skulu vera a.m.k. 1 m & haed, a hlidum skal vera talisti, hnélisti og
handlisti. Talistinn & ad vera a.m.k. 10 cm har & 6llum hlidum. A talistanum
utanverdum skulu vera gular og svartar eda hvitar og raudar skarendur. Handlistinn
a ad vera um 10 cm yfir kérfubrdn og jafnframt um 10 cm innan vid hana.

/AEskilegt er ad hlidar korfu séu klaeeddar med gegnsaeju neti upp i 50 cm haed fra golfi
hennar.

HIlidio (hurdin) & korfunni ma ekki opnast Gt, pad skal lokast sjalfkrafa og leesing a pvi
skal vera traust og sjalfvirk.

Pegar karfan er fest & gaffla lyftarans skal botn hennar ekki vera meira en 10 cm fyrir
ofan efri bran gafflanna.

I korfunni skulu vera festingar fyrir fallvarnarbinad.

Styringar fyrir gafflana skulu vera i lokadar og bilid & milli gafla meelt & ytri brdn skal
ekki vera minna en 90 cm. Karfan skal vera leest vid bak lyftaragafflana. Laesingar
skulu vera tveer, 6hadar hvor annarri. Audvelt skal vera ad fylgjast med laesingum Ur
korfunni.

4 Merking

A korfunni skal vera skilti med texta par sem bokstafirnir eru a.m.k. 20 mm hair.
A skiltinu skulu vera eftirfarandi upplysingar fyrir kérfu sem gerd er fyrir 2 menn:
Hamarksbyrai:
2 mennog ... kg
A korfu, sem gerd er fyrir 1 mann, skulu vera eftirfarandi upplysingar:
Hamarksbyroi:
1 madur og ... kg

Ef stjornteeki eru i korfunni skal vera skilti vio pau med leidbeiningum um notkun
peirra.

Ef 160réttri hreyfingu kérfunnar er stjornad ar henni skal pad gert med stjérnteekjum i
korfunni sem pannig eru gerd ad hreyfingin stddvast pegar peim er sleppt.

A sama tima ma ekki vera haegt ad stjorna lyftaranum med stjornteekjum hans,

Tryggt parf ad vera ad stjornteekjunum i korfunni sé ekki haegt ad beita i 6géti. Einnig
parf ad vera tryggt ad kaplar, sem tengja stjérntaeki korfu vid teeki lyftarans, klemmist
ekki eda skemmist.

Stjérnandi lyftaranns verdur ad geta slakad korfunni, p.e. gripid til neydarsliokunar.

5 Lyftari notadur til ad lyfta folki

Adeins ma lyfta folki i korfu sem til pess er aetlud og er i samraemi vid pessar
leidbeiningar:
¢ Undirlag lyftarans skal vera slétt, larétt og hafa neegjanlegt burdarpol.
e Stjérnandi lyftarans verdur ad hafa réttindi til ad stjérna lyftaranum sbr. reglur
um réttindi til ad stjérna vinnuvélum.
e Adur en folki er lyft skal stjornandi lyftarans, asamt peim sem atla ad nota
korfuna, yfirfara hluti og verkfaeri sem lyfta skal, svo og vinnuadsteedurnar.
e EKki ma fara ur korfunni pegar han er uppi.
e begar korfunni hefur verid lyft i meira en 1 m haed purfa hemlar lyftarans ad
vera &, advorunarljos a ad vera kveikt og lyftarinn girtur af.
e Stj6rnandi lyftarans ma ekki yfirgefa hann pegar korfu med folki i hefur verio
lyft haerra en 1 m.
e Einungis ma aka med folk i kdrfu pegar karfan er i minna en 1 m haed og skal
pa aka heegt og varlega.
e FO6lk m& ekki vera & ferli undir kérfunni.
e Ekki ma lyfta folki i korfu haerra en 5 m. Ef i einstaka tilviki parf ad lyfta
haerra, skal koma i veg fyrir ad heegt sé ad halla mastri lyftarans fram og
aftur.
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6 Alagsprofun

Pegar lyftari med kérfu er alagspréfadur skal pungi byrdar i kdrfunni vera 50% meiri
en leyfileg hdmarkspyngd sem upp er gefin.

Heegt er ad nota eftirfarandi formulu vid Gtreikninginn:

Qpréfunarbungi = 1,5 X (M sk + Meni)

Lagmarks profunarpungi:

Qlégmarks préfunarpungi = M folk + Mefni +100 kg
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