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Dreifibréf til sveitarfélaga, forrddamanna
fyrirtaekja i sorphirdu og annarra sem malid vardar.
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Vinna vid séfnun 3 lifreenum Grgangi

Vinnueftirlitid vill vekja athygli 4 nokkrum atridum vardandi vinnulag vid séfnun 3
lifreenum Grgangi. Mérg gémafyrirteeki bjéda upp & lausn vid sorphirdu par sem
lifreenum argangi er safnad i ilat innan i almennum sorptunnum, i stad pess ad sérstok
tunna sé notud til ad safna lifreenum urgangi.

Vinnuvernd i sorphirdu

Mikilveegt er ad préun starfa sé pess edlis ad hun feerist nzer pbvi ad baeta 6ryggi og
heilsu starfsmanna vid vinnu. begar bessi lausn vid sorphirdu er notud purfa
starfsmenn ad teema ilatin og vid pad eykst ahaetta peirra, annars vegar vid ad lyfta
bungum byrdum og hins vegar vegna smithaettu pegar beir komast i beina snertingu
vid sorpid.

Afleidingar fyrir starfsmenn sem vinna vid slikar adstaedur geta verid margyvislegar, s.s.
sykingar, smitsjukdémar og ymis stodkerfisvandamal, t.d. axlar- og bakvandamal. A8
auki eru starfsmenn sem vinna vid dzeskilegt alag 4 stodkerfi liklegri til ad glima vid
stodkerfisvanda sidar & lifsleidinni.

Stodkerfisvandamal eru naestalgengasta orsék érorku 3 [slandi og eru stodkerfisverkir
algeng astaeda veikindafjarvista. Petta hefur m.a. i fér med sér mikinn kostnad fyrir
atvinnurekendur og samfélagid.

Lagmarka medhondlun byrda vid vinnu

Samkveemt reglugerd 499/1994 skal atvinnurekandi skipuleggja vinnu pbannig ad
starfsmenn purfi ekki ad handieika pungar byrdar par sem hja pvi ver8ur komist, ad
68rum kosti skal lagmarka slika vinnu. Vid sorphirdu er taekni i notkun sem gerir
starfsmonnum kleift ad komast hja pvi ad lyfta bungum byrdum. Ef notast er vid
sérstakar tunnur af réttri haed fyrir lifraenan trgang er haegt ad nota pessa Iéttitaekni
og koma { veg fyrir ofangreinda ahaettupaetti.

Reglur um &ryggi og hollustu pegar byrdar eru handleiknar er ad finna 4 heimasidu
stofnunarinnar:

http://www.vinnueftirlit.is/media/sem-heyra-undir-vinnuvernd/499 1994.pdf

[ lj6si pessa maelist Vinnueftirlitid eindregid til pess ad lifreenu sorpi sé safnad i
sérstakar tunnur svo starfsmenn purfi hvorki ad lyfta pungum byrdum né komast i
beina snertingu vid sorpid vid sina vinnu.
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