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GATTU PINNA HANDA

Veljid réttu hlifdarhanskana pegar unnid er med hettuleg efni



Notid hlifdarhanska
begar unnid er med hattuleq efnil

Ahztta fylgir allri vinnu med haettuleg efni. Til ad studla ad 6ruggu starfsumhverfi er pvi
mikilvegt ad skipuleggja vinnuna vel og nota persénuhlifar vid heefi.

Petta a ekki sist vid um hlifdarhanska sem «tladir eru til efnavinnu.

Pad er skylda atvinnurekenda ad pekkja til allra lagadkveda sem na yfir pa starfsemi sem
stundud er 4 vinnustadnum; pad er 4 abyrgd atvinnurekandans ad sja til til pess ad 6ll vinna
med hettuleg efni sé 6rugg fyrir starfsmanninn.

Pessum baklingi er tlad ad gefa atvinnurekendum, Sryggistrinadarménnum,
Oryggisvordum og starfsmoénnum upplysingar um hvada gerdir hlifdarhanska eru 6ruggastar

fyrir hinar ymsu gerdir efna.

Hanskar verja hidina gegn stadbundnum dhrifum efna, t.d. erfingu og atingu. Peir

koma lika i veg fyrir eitranir sem geta ordid vid upptoku skadlegra efna gegnum hio.

Kortleggid og metid hattuna

Pegar velja skal hanska patf «tid ad kortleggja og meta ahzttuna sem stafar af peim
6héppum og sjukdémum sem ordid geta 4 vinnustadnum.Eftirfarandi atridi purfa ad liggja

ljos tyrir:

Hlifdarhanskar - gegn hverju?

. Hvada efni eru notud 4 vinnustadnum (efnaskra)?

. Hversu skadleg eru efnin (upplysingar um skadsemi efnanna finnast 4
Oryggisbl6dum og 4 umbudum)?

. A hvada formi eru efnin (er um ad reeda gas, vokva eda fast form).

. Mekaniskar dhettur; parf hanskinn til demis ad pola nuning eda vernda gegn
beittum hlutum?

. Eolisfradilegir pattir eins og hiti og kuldi o.s.frv.

. Geeti stafad heetta af liffredilegum skadvéldum?

. Adrar hattur.



Hversu mikid eru hendurnar Gtsettar fyrir efnum?

. Endrum og eins.
. Hendurnar eru udtsettar fyrir efnunum { skamma stund.
. Hendurnar eru { vidvarandi snertingu vid efni (t.d. par sem hendur fara ofan { efni).

Getur hanskinn haft adrar hattur § for med sér?

. Verdur gripid sleipt?

. Er hezetta 4 a0 hendin festist { hreyfanlegum vélarhlutum?

. Er haetta 4 a0 fa exem undan hénskunum (til demis af pudri eda gimmiefnum)?

. Ofnaemi fyrir ndttdrugimmii (t.d. dtbrot, ofnemi i 6ndunarferum eins og astmi eda
ofnemisvidobrogd)?

. Er haetta 4 a0 f4 exem vegna pess ad madur svitnar { hénskunum?

. Eru hanskarnir af réttri gerd? Ef notadir eru hanskar af rangri gerd er haetta 4 a0

peir sleppi efnum { gegn og haldi peim a®d hidinni. Rangir hanskar geta pvi verid
hzttulegri en engir hanskar pegar eitrud eda hettuleg efni eru medhondlud.

Annad fil umhugsunar

. Sa sem 4 a0 nota hanskana atti a0 fa ad taka patt i a0 velja pa.

. Ekki er sjalfgefid ad hanskaefni, sem veitir g6da vorn gegn akvednu efni, veiti g6da
vorn gegn annars konar efni eda efnum.

. Ef til vill endast hanskarnir bara stutta stund vid pa efnavinnu sem peir eru notadir.
ba geta efni farid ad leka gegnum hanskana, oft an pess ad vidkomandi verdi pess var.

. Eiginleikar efnablandna geta komid éskemmtilega 4 évart. Hafa skal { huga ad
hanskar eru yfirleitt profadir gegn hreinum efnum.

. A nota 6hreina hanska getur verid hattulegra en ad ad vinna hanskalaus.

Pegar dhattan hefur verid metin er hagt ad leita eftir filbodum i g6da
efnavarnarhanska.




Val d honskum

Lesid upplysingarnar @ umbddunum og i leidarvisinum pegar hanskar eru valdir.

Jafnvel efnid sem hanskarnir eru gerdir ir getur gefid dkvednar visbendingar.

Pad sem hafa parf { huga pegar hanskar eru valdir:
. Hversu vel henta hanskarnir starfinu, sem vinna 4, badi med tilliti til notandans og
a0stedna a vinnustad.

. Varnareiginleikar hanskanna:
- Dol gegn efnum, p.e.a.s. péttleiki og pol hanskans gegn uppsogi.
- Mekaniskur styrkur, p.e. hversu vel polir hanskinn pa vinnu sem hann er notadur vid.
- Moguleg dhaetta sem fylgir notkun (exem, ofnaemi, likur 4 6héppum o.s.frv.).

. Moguleikar 4 ad prifa hanskana og halda peim vid.

. Eru hanskarnir einnota eda margnota?

Upplysingar sem venjulega fylgja med honskum vid kaup

1. Merki 4 hénskunum

Framleidandi

Nafn hanskans

Sterd

CE-merki, { pvi felst annad hvort bokstafirnir CE eda CE 0123

Tolurnar eru kennitolur eftirlitsstofnunar sem tekur it hanskana
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(6had stofnun sem sér um ad profa persénuhlifar).

2. Merking og pokkun

A hverjum einustu hanskaumbidum 4 ad vera stadallinn IST EN 420 sem segir til um:

. Einkennisnimer framleidanda

. Heiti hanskans

. Sterd

. Merki sem segja til um efnapol og gegn hvada efnum hann verndar (mynd bls 7)
. Merkid sem synir mekaniskt pol.

3. Notkunarleidbeiningar/upplysingar
I notkunarleidbeiningum skal koma fram IST EN 420 stadall:

. Nafn og heimilisfang framleidanda/s6luadila.

. Upplysingar um stofnunina sem ték ut hanskann.

. Heiti hanskans.

. Upplysingar um pau efni sem voru préfud 4 hanskanum og hversu vel hanskinn poldi

pau og { hvada verndarflokk hann fellur. Ef hanskinn var préfadur gegn morgum
efnum 4 a0 vera tafla um pad { leidbeiningunum. Allar merkingar eiga ad vera skyrdar.
. Leidbeiningar um notkun.

. Upplysingar um endingartima og hvort efnapol hanskanna breytist med aldri.



Mikilvaegt er ad kaupa hanska sem uppfylla paer krofur sem gerdar eru og sem hafa

itarlegar notkunarleidbeiningar med t6flum sem syna efnapol peirra. Leidbeiningarnar
eiga ad geymast d vinnustadnum.

Pannig d ol gegn efnum ad vera gefid

Eftirfarandi stadlar eru i notkun fyrir hanska sem veita vérn gegn efnum:

IST EN 420 (venjulegar krofur sem gerdar eru til hlifdarhanska),

IST EN 374, merkingarnar 1-3 (hanskar sem veita vorn gegn efnum og érverum) lika IST
EN 388 (hanskar gegn mekaniskum ahattum).

DPr gerdir af hénskum sem hafa nimerid IST EN 374 ciga ad vera profadar og fram-

leidandinn 4 ad lata fylgja med t6flu par sem fram kemur pol hanskans gegn efnum.

Efnapolnir hanskar eda umbudirnar sem peir eru
i, eru venjulega merktir med merki sem sja ma hér
til hlidar (heegri?) Myndin sem synir efnapol getur
stadid ein og sér eda med mynd sem synir hattur af

voldum orvera.

I préfuninni er péttleiki hanskans préfadur (hversu
Hetta vegna efna. erfitt er a0 komast gegnum hann), lekaheldni og

mekaniskur styrkur.

béttleiki er melikvardi 4 pad hversu erfitt pad er

fyrir efni eda Srverur ad komast { gegnum hanskann

gegnum got (stor eda smasz) eda adra galla { efninu.

béttleikinn er gefinn upp 4 bilinu 1-3. A vinnustédum

skal &ti0 leitast vid ad vera med sem péttasta hanska,

p.c.a.s. péttleika 3.

Hatta of liffredilegum toga.



Timi sem hanskar i mismunandi verndarflokkum virka.

Hanskar i pessum flokki duga i:
flokkur1 ——> hamark 10 min.
flokkur 2 —> hamark 30 min.
flokkur3 ——> hamark 1 kist.
flokkur4 ——> hamark 2 kist.
flokkur 55 ———= hamark 4 kist.

flokkur 66 —> hamark 8 kist.

Hversu lekaheldur hanskinn er segir til um pad hvort pau efni, sem préfud voru a
hanskanum, nadu ad leka { gegnum hanskaefnid. Hér er oft mikill munur 4 eftir likum
hanskaefnum og einnig eftir mismunandi framleidendum. Varnarflokkur hanskans gegn
viokomandi efni er skilgreindur at fra gegndrapistima hanskans. Pad er ekkert sem segir
hversu mérg efni 4 ad nota til a0 préfa hanskann (ma pess vegna vera eitt) en oftast eru

notud 3 mismunandi efni.

Pegar keyptir eru hanskar fyrir vinnustadinn er pad krafa ad med honskunum fylgi

tafla sem segir til um hvort hanskarnir hafa verid profadir med peim efnum sem
finnast 4 vinnustadnum.

A9 6llu edlilegu eru hanskar sem hafa flokkunina 1-2 negjanleg vérn gegn minni hittar eda
tilviljanakenndri snertingu vid efni. Heildarnotkunartimi mé ekki vera lengti en sa timi sem
hanskinn var préfadur fyrir sem er 10-30 minutur.

Vid langvarandi snertingu vid efni parf ad nota hanska { varnarflokki 3. Pessa hanska ma
lika adeins nota pann tima sem peir voru préfadir fyrir, hamark 60 minttur. Ef dyfa parf

hondunum i efnid 4 ad nota hanska sem eru { verndarflokki 6.



Framlei®endur eru oft med eigin leidbeiningar um hanska fyrir mismunandi storf. I sumum
tilfellum parf ad taka adra patti en gegndrepi til umhugsunar vid val 4 honskum, eins og
t.d. nidurbrjétandi ahrif efnanna sem geta minnkad verndargildi hanskanna eda breytt
efniseiginleikum peirra. Ef um slikt er ad reeda 4 pad ad koma fram { leidbeiningum. Margir
framleidendur eru med eigin rannsoknir og hafa safnad ad sér miklu magni upplysinga sem

peir geta notad til ad velja eda radleggja um bestu hanska fyrir dkvedin storf.

Pannig er pol gegn mekaniskum dhaettum metio

Mikilvagt er ad pol efnavarnarhanska gegn mekaniskum dhattum sé lika gefid upp. Venjulega
er profad fyrir niningsmotstédu, skerpoli og stungupoli..

Ef hanskinn hefur stadist eitthvad af pessum profum med lagmarkseinkunnina 1 eru
umbudirnar (eda jafnvel hanskinn sjalfur) merktar med eftirfarandi mynd og fjégurra
tolustafa nimeri. Numerid segir til um moétstédu gegn mekaniskum haettum og r60 talnanna
er alltaf su sama. Ef hanskinn ner ekki legstu einkunninni pa fer pessi eiginleiki nimerid 0.

Ef ekki hefur verid profad fyrir einhvern eiginleikann pa faer hann merkid X.

Fyrsta talan: Segir til um niningsmétstidu
(1 verst, 4 best)

Onnur talan: Segir til um skurdpol
(1 verst, 5 best)

Pridja talan: Segir til um rifpol
(1 verst, 4 best)

Fiorda talan: Segir til um stungupol
(1 verst, 4 best)

Hanskaefnid raedur eiginleikunum

Jafnvel p6 ad naverandi reglugerdir segi ad profa eigi hverja gerd af hénskum sérstaklega
er haegt ad dxetla groflega hvada eiginleikum hanskarnir bua yfir Gt fra efninu i peim.
Upplysingarnar 4 leidbeiningablédunum um varnargildi hanskanna sty®jast oft vid
hanskaefnid. En einungis er hegt ad draga alyktanir um hvada hanskar henta best vi®
akvedna efnavinnu ut fra efninu sem hanskarnir eru gerdir ur en ekki er haegt a0 taka
fullkomlega upplysta akvordun. Pol gegn efnum getur verid 6likt milli hanska Gr sama efni
m.a. vegna pess ad eiginleikar hanskans fara t.d. eftir pykkt efnisins, sem notad er i pa, eda
eftir pvi hvada ibléndunarefni eru notud (t.d. til a0 mykja pd). Pad er ekki audvelt ad vita
med vissu ur hvada efni hanskarnir eru gerdir ef pad er ekki tekid fram 4 umbudunum eda i
leidarvisinum. Stundum er hagt ad geta sér til um, ir hvada efnum hanskinn er buinn til, Gt

frd nafni hans. Til demis ef ordid ,,pren® (neopren) eda ,,nitril“(nitril) kemur fyrir { nafninu.

Eitt hollrdd, sem hagt er ad nota 4 vinnustadnum, er ad athuga hvort hanskinn hardnar eda

boélgnar upp pegar hann kemst { snertingu vid efnid sem 4 ad vinna med. Ef hann gerir pad

er hann ekki ur réttu efni.



Gummihanskar

Gummihanskar eru bunir til dr nattdrugdimmii og manngerdum gimmiefnum { alls konar

samsetningum.

Nattarugummi

Er buid til ar hragimmisafa ur gdmmitrjam.

Pad er sterkt og teygjanlegt og er venjulega mjég polid gegn skurdi og nuningi og
hefur gott pol gegn pvi a0 rifna.

Pad er polid gegn mérgum vatnsleysanlegum efnum, medal annars Slifrenum syrum
og bosum.

Polir ekki évatnsleysanlega vokva eins og t.d. olfur og 6nnur leysiefni sem byggja 4
olfu.

Pad er naudsynlegt ad nota innri hanska.

Hanskar ar nattarugimmii geta verid oheppilegir pvi ad peir innihalda oft latex og
gummiefni sem eru notud vid framleidsluna og eru ofnamisvaldandi.

Einnig eru likur 4 ad pudradir gdmmihanskar geti valdid ofnemi i 6ndunarferum og

liklegast einnig Gtbrotum.

Veitir gdda virn gegn mildum pvottaefnum, vetnisperoxidi og syrum.

Neoprengtimmi

Gervigimmi.

Pad er sterkt og teygjanlegt eins og nattdrugummi.

Venjulega svart a litinn.

Polir hita ad +120° C og kulda nidur i — 20° C.

Inniheldur oft nattdrugummi og er pvi ekki heppilegt fyrir f6lk sem er med ofnami

fyrit pvi.

Veitir gdda virn gegn mismunandi alkohdlum, bosum, lifranum og dlifranum syrum, olium og feiti.

Vid medhdndlun @ efnum parf tid ad nota hanska ir gommii eda plasti. Venjulegir
heimilishanskar, sem hannadir erv med lagmarksvérn i huga, henta ekki vid
medhdndlun d efnum.

Nitril- eda akrylnitrilbutadien-gammi

Gervigimmi.

Nitrilhanskar eru venjulegast graenir 4 litinn.

Eru til { mismunandi pykktum.

Veita oftast goda vorn gegn dkvednum efnum og gegn skurdi.
Hanskarnir halda vel 16gun sinni og gefa gott grip.

Afar sjaldgaeft a0 peir valdi ofnemi.

Veita géda virn gegn flestum kolvetnisleysum, syrum og bisum, olinm, smurefnum og efnnm med oliugrunn.



Butylgummi
*  Gervigdmmi.
e Détt gagnvart gasi.

*  Svart a litinn.
»  Obpegilegt { notkun, getur verid stift og sleipt.
*  Dolir hita ad +130° C og kulda nidur { — 40° C

Veitir gdda virn gegn ketonum (til demis acetoni), esterum, sterkum syrum, aldehyoum, aminum, amidum

0g alkdohélum.

Viton eda fliorgtiimmi
*  Gervigdmmi.
*  Yfirleitt svart 4 litinn.

Veitir gdda virn gegn lifraennm leysum, alifatiskum kolvetnum og aminum.

Plasthanskar
PVC- eda polyvinylklorid-hanskar
¢ Bunir til ar vinylklérid, fjollidum og iblondunarefnum.
*  Finnast { mérgum mismunandi litum.
e Eru hentugir fyrir pa sem eru med ofnemi fyrir gimmii en hanskarnir geta
innihaldiod {blondunarefni sem geta valdid ofnzmi.

Veitir gdda virn gegn olinm, syrum og bosum en leysist upp 7 lifrannm leysum.

Polyeten

*  G60 vorn gegn flestum efnum en hanskarnir eru oft ekki sterkir og pvi varasamir

pegar kemur a0 medhoéndlun sterkra efna.

PVA- eda fjolvinylalkoholhanskar
¢ DPola ekki vatn.
*  Appelsinugulir 4 litinn.

Veita gdda virn gegn morgnm esterum og alifatiskum, ardmatiskun og haldgenerndum kolvetnum.

Samsettir lagplasthanskar
*  Gerdir ur margfoldu plasti.
e Oftléleg vorn gegn mekaniskum hlutum.

*  Geta verid sleipir — parf ytri hanska til ad peir passi betur og eydileggist ekki.

Gdd vorn gegn nestun llum efnum.



Umhirda, hreinsun og ending

Framleidendur gefa rdd um pad hvernig best er ad hirda um og hreinsa hanskana
og hve lengi er hagt ad boast vid ad peir endist. Mikilvaegt er ad skipta um

hanska reglulega pvi ad aldrei er hagt ad hreinsa hanska fullkomlega of
nidurbriétandi efnum.

Daemi um efni

Mifatisk kolveini. T.d. metan, etan, prépan og butan.

Ardmatisk kolveini. T.d. toluen, xylen og styren. Pynnar eins og t.d. white spirit geta lika
innihaldi®d arématisk kolvetni.

Alkohal. Til alkéhola teljast metandl (tréspiri), etandl, propandl

og butandl. Glykol sem eru eilitid frabrugdnir byggingarlega tilheyra lika alkéhdlum.
Aldehyd. Til daemis fomaldehyd og gliteraldehya.

Amidar. Dimetylacetamid og dimetylformami{d eru algengir amidar.

Aminar. Melamin, urea (pvagetni), anilin, morfélin og dietylentriamin

(epoxyherdari) eru aminar sem eru notadir { storum stil.

Esterar. Til venjulegra estera teljast t.d. acetat og ftlat, akrdlat og metakrylat.



Busor. Ef efni er basfskt/ldtur pydir pad ad syrustig eda pH-gildi efnisins er yfir 7. Daemi um
algenga basa/lita eru aménfumhydroxid og natrfumhydroxio.
Olifranar syrur. Olifrzen syra hefur syrustig eda pH undir 7. Olifrenar syrur eru til demis

brennisteinssyra og saltpéturssyra.

Lifraenar SYIur. Lifraenar syrur eru svokalladar karboxylsyrur til deemis ediksyra og maurasyra.

Halogenerud kolveini. Lifren efni sem innihalda citt eda fleira halégenatém. Jod, brém, klor og
flior teljast til halégena. Til venjulegra halégenadra kovetna teljast til demis tribrommethan,

metylenklér{®, metyljodid og trikléréethylen.

Ketonar. Algengir keténar eru til demis aceton, prépan, bitan og metjlketon.




Vinnueftirlitid

1. Netitgdfa 2008
Pyt 0r seensku
Heifi 6 frummalinu: AKTA HANDERNA (2004)
Arbetsmiljoverket gaf leyfi fyrir pydingu d texta
Pyding  texta: Johannes Helgason
Umbrot og myndir: Anna Gunnlaugsdéttir

W

VINNUEFTIRLITID

Bildsh6fai 16, 110 Reykjavik @) 550 4600
vinnueftirlit@ver.is - www.vinnueftirlit.is



