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Inngangur

Starfsmenn sem starfa vid bilavidgerdir, bilamalun og réttingar eru utsettir fyrir fjolmorgum
haettulegum efnum (t.d. malningu, limi, leysum, vélaroliu, Utblaestri frd vélum og gufum fra
malmsudu).

pad er pvi mikilvaegt ad haetturnar fra efnunum séu metnar, komid verdi i veg fyrir paer eda peim
styrt pannig ad unnt sé ad fordast heilsuskada.

Hvad eettu atvinnurekendur ad gera til ad meta ahattu starfseminnar og taka akvardanir um
naudsynlegar forvarnir?

1. Finna heaetturnar og meta hversu mikil dhzetta er af starfseminni sem fer fram a
vinnustadnum

2. Velja réttar forvarnir og styra dhaettu

3. Endurmeta pessar adferdir reglulega til ad ganga ur skugga um ad peer virki eins og til er
atlast og kanna hvort nyjar haettur hafi komid fram

Hvada forvarnir?

Forvarnirnar geta snuié ad vinnuumhverfi, vinnuskipulagi, notkun persénuhlifa eda samspil af
pessu prennu.

Hvernig eru forvérnum i vinnuumhverfi komid vio?

= Til deemis med pvi ad koma fyrir itbdnadi sem er sérstaklega hannadur fyrir vinnuvélar eda
vinnusvaedi (Sja deemi, 2 0og 3).
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Pegar vinnusvaedi er hannad eda teeki keypt, parf ad tryggja ad oryggispaettir
séu sampeettir fra byrjun.

Hvernig er haegt ad skipuleggja vinnu pannig ad koma megi i veg fyrir ahattu eda dregid ur
henni?

= Med pvi ad stytta pann tima sem hver starfsmadur er Utsettur fyrir haettunni, faekka
starfsmonnum sem vinna vid eda nalaegt haettuvoldum og geyma og umgangast efni a
réttan hatt.

Hvers konar persénuhlifar etti ad nota?

= Persdnuhlifar eru alltaf lokaurraedi og atti eingdngu ad nota sem auka- eda vidbdtarvorn.

= Tilerumargar mismunandigerdir af persénuhlifum,t.d. grimur, hanskar, 6ryggisgleraugu,
svuntur og oryggisskor. Lesid 6ryggisblodin sem fylgja efnunum til ad akvarda hvada
persdnuhlifar eru videigandi.
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Eru einhver bl6d sem veita upplysingar um efnin sem verid er ad nota?

= J3, pad er haegt ad finna itarlegar upplysingar a 6ryggisblodunum sem eiga ad fylgja
efnunum. Einnig eru nytsamlegar upplysingar um notkun efnanna @ umbudum peirra.
Lesid paer vandlega!

HZATTULEG EFNI SEM ERU ALGENGA BIFREIDAVERKSTZADUM, VID BILAMALUN OG
RETTINGAR

Daemi 1 — Bilamalun

Morg verkstaedi nota malningu sem inniheldur syanat herdi sem finnst i ymsum gerdum af
malningu med vatnsgrunni og nanast i 6llu lakki.

Vidvarandiisdésyanatmengun getur valdid alvarlegum og éleeknandi astma. Helsta uppspretta
isdsyanatmengunar er vid udaldkkun en einnig er haegt ad verda fyrir mengun pegar Udasprautan
er prifin.

Til a0 fordast heettuna a ad fa astma attir pu ad:
= Nota sprautuklefa
= Nota adflutt ferskloft

Ods=zttanlegt Malningarvinnan fer ekki fram i As=ttanlegt? Vinnan fer fram i sprautuklefa
sprautuklefs. og starfsmadurinn er fullbdinn med réttum
personuhlifum.

Sprautuklefar eiga ad vera loftraestir og med undirprystingi til ad koma i veg fyrir ad gufur
ur klefanum sleppi Ut i vinnurymid fyrir utan.

Starfsmenn eiga ad klaedast samfestingum, honskum og bera 6ndunargrimur med adfluttu surefni
pbegar verid er ad uda efnum sem innihalda isésyanot.

M =) %‘—W Allir starfsmenn verda ad kunna ad festa & sig grimur &
) r-._,:' i réttan hatt og ganga ur skugga um ad peer séu i lagi og virki.
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Dami 2 - Snerting vid utblastur

Utblastur fra vélum getur valdid ertingu i augum og 6éndunarfaerum. Utblastur sem inniheldur
kolmdnoxid getur einnig verid haettulegur heilsu ef honum er andad ad sér. Vinna i lengri tima i
Utblaestri fra disilvélum, sérstaklega bladum eda svértum reyk, getur leitt til hdsta og andnaudar.
Ef starfsmenn eru itrekad utsettir fyrir slikum Utblaestri getur pad aukid likur &
lungnakrabbameini sidar.

Oas=tta nlegt Pad eru ekkert stadbundid

afsogfyrir dtblastur. Venjuleg loftr=sting er Aszttanlegt Fad er stadbundia dtsog
ofulln=gjandi til ad vernda gegn mengun. 3 vélaritbl=stri og vinnusv=35id er loftr=st.

Hvada fyrirbyggjandi adferdoum er maelt med?

Haldid vinnustadnum vel loftraeestum. Komid fyrir kerfi sem fjarlaegir stadbundid allan atblastur,
sérstaklega pegar unnid er i gryfjum.

Dami 3 — Snerting vido malmsudureyk
Reykur fra malmsudu, skurdi og annarri vinnu sem hiti stafar af getur valdid purrki i halsi, hosta,

brjéstverkjum og 6ndunarerfidleikum. Breytingar i lungum geta att sér stad vegna langvarandi
suduvinnu par sem haettulegur reykur og lofttegundir myndast.

Ods=tranlegt Gufur eru ekkifjarl=gdar. Asmttanlegt Pad er stadbundid frazog af
Starfsmadur vinnurirangrihad og stellingu. gufum og starfsmadurinn vinnur i réteri ha=a.

BILAMALUN — HEATTULEG EFNI 4



Hvada forvornum er maelt med?

bpad aetti ad vera stadbundid afsog eda feeranlegur buinadur med sogi sem skilar loftinu Gt.

Dami 4 - Snerting vid notadar oliur

Tid og langvarandi snerting vid notada vélaroliu getur valdié dtbrotum og 66rum
hudvandamalum, parmed talid hudkrabbameini.

Hvada forvornum er mezelt med?

Fordast alla 6parfa snertingu vid notada vélaroliu. Nota hlifdarfatnad, sem er pveginn og skipt um

reglulega, auk pess er mikilvaegt ad starfsmenn gaeti ad persénulegu hreinlaeti. Vinnusvaedi og
ahold 4 ad hreinsa reglulega eda a.m.k. i lok hvers vinnudags.

Ods=ttanlegt Hendurnareru i beinni As=ttanlegt? Starfsmadurinn =r med hanska
snertingu vid oliuna, sem pydir ad upptaka til 33 fordast snertingu vid oliuna.
gegnum hid er maguleiki. Oliusmit g=ti borist

tilmeltingarvegar efdrykkjarféngsmitasteda
efstarfsmadurinn setur hendurupp i sig.

Ahrif leysa

Leysar eru mikid notadir i bilaviogerdum, adallega til ad prifa ymsa hluti. Sumir leysar eru
byggdir a vatnsgrunni en margir adrir innihalda lifraena leysa. Tid eda langvarandi snerting vid
leysa geturvaldid pviad verndandi fitulag hudarinnar leysist upp og Utbrot myndast. Auk

bess geta sumir leysar verid hattulegir vid innéndun.

Komist ad pvi hvada leysa verid er ad nota 4 vinnustadnum. Lesid oryggisblodin og kynnid ykkur
merkimidana 4 umbudunum.

Almennar forvarnir

Til ad verja pig gegn heettulegum leysum, er best ad:

= Skipta haettulegum vérum at fyrir minna haettulegar eda haettulausar pegar pad er
mogulegt
= Vinna i vel loftreestu rymi med lofthreinsibunadi
= Notastadbundid afsog alltaf pegar pad er mogulegt
= Nota grimur pegar pess er porf
= Notaréttagerd af honskum til ad koma i veg fyrir Gtbrot
|
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Dami 5 — Skipulag a8 efnum i geymslum

%

P 7

As=tta nlegt flatin eru merkt og peim radad

Ods=ttanlegt llatunum erradad upp af i N
uppl lokadan og loftr=stan skap sem er med

handahafign nokkurs skipulags. Pau eru
lekabyttu i botni

omerktogilélegu astandi.

‘ Hvada forvornum er maalt med?

= Skipuleggja geymsluna

= Geymid einungis efni sem ma geyma saman i geymslunni

= Hafid umbudirnar lokadar, fjarri sélarljési og moégulegum ikveikjuvéldum i purru, vel
loftraestu rymivio stofuhita

= Tryggid ad golf i geymslum par sem eldfim efni eru geymd, séu vatnspétt og utbuin
lekabyttu til ad vokvar leki ekki at ur geymslunni ef dhappverdur

= Tryggid ad ollilat séu rétt merkt

= Tryggid ad oryggisblodin séu stadsett vid geymslur efnanna og adgengileg starfsménnum

Moéttaka a efnavorum

Moéttaka efnavoru er fyrsta stigid i réttri medhondlun.

Pegar pd tekur 8 moti voru ettir pa ad:

s Berakennslavdruna, skra hana og fylgjast med notkun

= Skodaastand umbudanna (eru paer heilar og allir midar a réttum stad)
Skodaupplysingarnara merkimidunum
Skoda oryggisblodin sem fylgja med vorunni

Ollil1at undir haettulegan efni og efnabléndur verdur ad merkja 4 réttan hatt.

Midar verda ad veralaesilegiroginnihalda eftirffarandiupplysingar:
= Mafn vBrunnar
= Mafn eda merki framleidanda
= MNafn dreifingar eda innflutningsadila
= Haettusetningar
= Varnadarsetningar
= Haettumerki
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Hvernig lestu Gr midanum?

Haettumerki

ralann . Power Clean hreinsiefni

Inniheldur: [heiti efnis/efna)
Vidvérunarord - Heetta

Veldur alvarlegum bruna & hid og augnskada.
Hmuseminga r : Haettulegt vid inntoku.
Geymist & laestum stad.
. Notid hlifdarhanska og augnhlifar.
Neytid ekki matar, drykkjar eda tobaks vid notkun pessarar voru.
BERIST EFNI [ AUGU: Skolid varlega med vatni i nokkrar minitur. Fjarlagid
snertilinsur ef pad er audvelt. Skolid afram.
BERIST EFNI A HUD: Pvoid med miklu vatni.
EFTIR INNTOKU: Skolid munninn. Ekki framkalla uppkost.
Hringid | EITRUNARMIDSTOD, s. 543 2222 eda i 112 ef lasleika verdur vart.

2.5 litrar Besta fyrirtaekid, Tyndugotu 8
r 109 Reykjavik, simi: 333-3333

Varnadarsetningar

Magn Upplysingar um birgi

Vidvorunarord og haettu- og varnadarsetningar skulu vera 4 islensku.

Vidvérunarord

Vidvorunarordid er stigskipt lysing a pvi um hve mikla haettu er ad raeda. Vidvorunarordid , Heetta” er
notad til ad lysa alvarlegri haettueiginleikum en ,,Varud“ til ad lysa vaegari haettueiginleikum. Flokkun
efnis eda blondu segir til um pad hvort vidvérunarordid eigi ad nota.

Haettusetningar

Haettusetningar eru stadladar setningar sem tilgreina haettulega eiginleika vorunnar ut fra uppgefinni
flokkun. Ef efni eda blanda er flokkud i marga haettuflokka eda dhrifategundir innan haettuflokks skal
birta allar haettu-setningarnar, sem fylgja i kjolfar flokkunarinnar, 8 merkimidanum nema paer séu
greinilega tviteknar eda dparfar.

Varnadarsetningar

Varnadarsetningar skiptast i almennar varnadarsetningar, forvarnir, vidbrégd, geymslu og forgun.
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Daemi um haettur
Likamlegahaetta

1— Sprengifim efni g
1. 9 .

2— Eldfim efni / ikveikjanleg og brennanleg efni

3— Eldnaerandi/Oxandi efni 3. 4. <’> 5-

4— Lofttegundir undir prystingi

5— Atandi efni

Heilsufarsahaetta

1— Sterkt eitur/ brad eiturhrif

2— Heilsuskadleg og ertandi efni

3— Efni sem valda alvarlegum heilsuskada / Ertandi i 6ndunarvegi / Krabbameinsvaldandi
Heettulegt axlunarkerfum / Eitrad

fyrir dkvedin liffaeri / Stokkbreytandi / Eitrad fyrir ndunarveg

a— /Etandi efni > *

Heettulegt umhverfinu

1 — Skadlegt umhverfinu og eitrud vatnalifi 1.

BILAMALUN — HEATTULEG EFNI



Niu hattumerki
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Nénari upplysingar um merkin er ad finna i baeklingnum ,,Haettuleg efni a vinnustad“

Hvad eru 6ryggisbl60?

) Oryggisblddin veita upplysingar um hvada haettuleg efni
eru i efnum og efnablondum og um 6rugga medferd
beirra. Pau hjalpa pér ad meta hvort starfsménnum geeti
mogulega stafad haetta af pvi ad nota pessi efni.
bpegar haettuleg efni eru afhent, eda jafnvel adur en pau eru afhent,
eiga allir framleidendur, innflytjendur og/eda dreifingaradilar ad
senda
notendum 6ryggisbl6d sem innihalda upplysingar sem naudsynlegar eru til ad
vernda badi heilsu manna og umhverfid. Upplysingarnar a 6ryggisbladinu eiga ad
vera skrifadar 4 opinberu tungumali landsins sem vinnustadurinn er stadsettur i
(islensku) en einnig er heimilt ad hafa pau a ensku hér a landi.
Ef 6ryggisblod eru ekki fyrir hendi zettir pi ad krefjast peirra af peim
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