Haettuleg efni:
Verid vakandi, metio haettuna

og verjio ykkur
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Inngangur

Mikill voxtur hefur verid i Evrépu hja hreingerningafyrirtaekjum og fyrirtaekjum sem sérhaefa
sig i idnadarprifum. betta eru oft litil fyrirtaeki med faerri en tiu starfsmenn.

prif & vinnustodum fara oft fram utan venjulegs vinnutima ad morgni, kvoldi eda jafnvel
ad noéttutil.

Stundum erustarfsmenn radnir i hlutastorf eda timabundid auk pess sem starfsemin fer
oft fram @ moérgum mismunandi stodum. betta getur aukid likurnar a slysum og
atvinnutengdum sjukdémum.

Hvad eiga vinnuveitendur ad gera til ad meta heilbrigdi og 6ryggi
starfsmanna og akveda hvada forvarnir eru naudsynlegar?

1 Greina heetturnar og meta hve mikil dhaetta fylgir starfseminni a
vinnustadnum

2 Veljapaerforvarnir og styra dhaettu sem hentar

3 Endurmeta pessar adferdir reglulega til ad ganga ur skugga um ad paer virki
eins og atlast er til og kanna hvort ad nyjar haettur hafi komid fram. Hér parf
ad skoda vel hvort einhver atvik hafi ordid sem geetu skapad slysahaettu.

HVADA FORVARNIR?
Forvarnirnar geta snuid ad vinnuumhverfi, vinnuskipulagi og notkun
persénuhlifa eda samspili pessara priggja patta

Hvernig eru forvarnir i vinnuumhverfinu?
Er t.d. bunadur sérstaklega hannadur fyrir tilteknar vinnuvélar eda
vinnusvadi?

* ATHUGID

Pegar vinnusvaedi er hannad eda teeki keypt, parf ad tryggja ad oryggispaettir
séu sampeettir fra byrjun.

Hvernig er haegt ad skipuleggja vinnu pannig ad komid sé i veg fyrir ahaettu eda dregid
ur henni?

Med pvi ad stytta pann tima sem hver starfsmadur er Utsettur fyrir ahaettu,

faekka starfsménnum sem vinna vid/eda nalaegt hattuvéldum

og sidast en ekki sist ad geyma og umgangast efni a réttan hatt.

Hvers konar persénuhlifar atti ad nota??
pad atti ad hafa pad i huga ad persénubhlifar eru alltaf lokaurraedi og
baer atti helst eingdngu ad nota sem auka- eda vidbdtarvorn.
Til eru margar mismunandi gerdir af persédnuhlifum,t.d. grimur, hanskar,
oryggisgleraugu, svuntur og 6ryggisskér. Skodid oryggisbl6din sem fylgja

med efnunum tilad dkvarda hvada persénuhlifar eruvideigandi.
- ]
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Eru einhver upplysingar um efnin sem verid er ad nota?
J4, pad er haegt ad finna itarlegar upplysingar a 6ryggisbl6dunum sem eiga ad
fylgja efnunum. Einnig eru nytsamlegar upplysingar um notkun efnanna a
umbudum peirra. Lesid pzer vandlega!

Hvada aheetta fylgir prifum?

Heetturnar eru margvislegar en fara beaedi eftir efnunum sem verid er ad nota vid prifin
og einnig hvada 6nnur efni er verid ad nota a svaedinu. Badir pessir paettir geta

falid i sér dhaettu fyrir starfsmanninn.

Algeng hzaettuleg efni i hreinsiefnum:

Natrium hydroxid (vitisséti). Mjog setandi efni sem getur valdid alvarlegum
brunasdrum 4 hud og i meltingar- og 6ndunarfeerum. Efnid getur einnig valdid
alvarlegum og varanlegum augnskada og fordist ad anda ad ykkur ida eda gufu sem
inniheldur natrium hydroxid.

Vetnisperoxid. Mjog ertandi eda skadlegt fyrir augu, dndunarfeeri og meltingarveg. Ef
efnid berst ofan

i ndunarveg ertir pad slimhimnu og 6ndunarfaeri. Getur valdio ertingu ef pad

kemst i snertingu vié hud. Ef efnid kemst i snertingu vid augu getur pad valdid
alvarlegum augnskada.

ADPVORUN

begar pad er mogulegt, skiptid 0t varadarmerktum efnum fyrir
haettuminni efni.

Starfsmonnum vid prif stafar einnig haetta af 6drum
efnum, sérstaklega peim sem tengjast eftirfarandi
verkum:

Fjarlaegja fitu og baesingarhid

Fjarlaegja ryk og leifar fra iGnadarframleidslu a
vinnustodum

prif & teekjum i idnadarframleidslu

Starfsmenn geta lika lent i haettu vegna heettulegra efnahvarfa milli tveggja eda fleiri minna
haettulegra efna. Vinnuveitandinn er fyrst og fremst abyrgur fyrir pvi ad meta haettuna af efnum.
Hins vegar bera almennir starfsmenn einnig nokkra abyrgd a pvi lika.

begar fyrirtaeki fa verktaka til ad prifa vinnusvaedid skal tryggja ad verktakarnir séu upplystir og vardir
fyrir peim haettum sem leynast i vinnuumhverfinu.
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Hvada verdur ad skoda pegar verid er ad meta dhaettu?

AJ draga ur dhezettu er megin markmid forvarna. bPad pydir m.a.ad vinnuveitendur verda ad
skipta Ut heettulegum efnum fyrir heettulaus eda skadlausari efni pegar pad er taeknilega
mogulegt.

begar hreinsiefni innihalda haettuleg efni verdur vinnuveitandinn ad meta haettuna
sem ad starfsmanninum stafar. betta parf ad hafa i huga:

= Heetta sem stafar af efninu (sja merkingar)

= Allar vidbotarupplysingar frd birgja um haettur og 6ryggisradstafanir gegn peim

= Hve mikid og hve lengi er starfsmadurinn Utsettur fyrir efnamenguninni

= Vinnuadstaedur par sem verid er ad nota efnid, t.d. hversu géd loftreesting er a
svaedinu

= Hversu mikil ma mengunin vera a vinnusvaedinu skv. regluverki

= Mat a forvérnum og naudsyn slikra adgerda.

= Nidurstodur af heilsuskodun starfsmannsins.

pa ahaettu sem porf er ad meta vegna haettulegra efna 4 vinnusvaedinu eru
haettur sem skapast vid inndndun, efni snertir hid eda i augu, inntaka efna og upptaka
efna i meltingarvegi og eld og sprengihaetta sem getur skapast vegna heaettulegra efna.

Adgerdir sem vinnuveitendur geta gripid til, til pess ad vernda
starfsmenn gegn hattum

Lagmarka dhattu med pvi ad velja hattuminni efni ef pad er hagt

Dragid dr haettulegum adstadum starfsmanna (t.d. ad vinna med efnin [ lokudu kerfi til
ad koma i veg fyrir ad starfsmenn andi ad sér hattulegum efnum og ad pau komist i
snertingu vid hid). Petta krefst pess al videlgandi taekjabdnadur sé notadur og honum
sé rétt vidhaldid

(e

Komid upp gddu stadbundu afsogi ndlaegt mengunarvéldum.

Auk stadbundna afsogsins parf ad vera géd almenn loftraesting til ad tryggja ad ferskt
loft komi inn & vinnusvaedidi stad pess sem er sogad ot

Notid persdnuhlifar. Til damis hanska , hlifdarfot, og Sndunargrimur til
ad auka dryggi starfsmanna.

pRRRR
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begar prifa 4 lokud rymi verdur ad gaeta sérstakrar varudar!

Hreingerningafélk sem vinnur i lokudum rymum, t.d.tonkum og skipum 4 aldrei ad vinna
einsamalt. Lofta parf vel lokud rymi adur en prif i peim hefjast. Naudsynlegt er ad
starfsmadur sem erstadsettur utan rymisins hafi geetur a og sé i stodugu sambandi vid
starfsmennina i ryminu. Meta parf loftgaedi inni i ryminu med maelingum, 46ur en vinna
hefst. Haetta getur verid a surefnisskorti, sprengifimu andrdmslofti og mengun i slikum
rymum.

=

Starfsmenn mega einungis prifa lokud rymi eftir
ad peir hafa fengid pjalfun og upplysingar um
vinnusvaedid sem gerir peim kleift ad vinna af
fyllsta oryggi.

Hvernig 4 ad velja videigandi persénuhlifar?

A 6ryggisbl6dunum, sem eiga ad fylgja med 6llum
heettumerktum efnum, 8 ad koma fram hvers konar
persénuhlifar skal nota vid medhondlun a efninu.
Sem daemi um svona upplysingar ma nefna ad pegar
verid er ad vinna med natrium hydroxid verdur
starfsmadurinn ad bera efnapolin 6ryggisgleraugu og

nota 6ryggishanska ur PVC, gimmii eda Neoprene
efni.

Hanska og adrar persénuhlifar verdur ad velja og nota pannig ad paer baedi verndi gegn peim
efnum sem verid er ad nota og passi a pann sem notar peer.

Fordast skal ad deila persédnuhlifum milli starfsmanna.

Upplysingar og pjalfun fyrir starfsmenn

Til ad tryggja ad starfsmenn og fulltrdar peirra séu 6ruggir og vel vardir gegn efnahaettum

er naudsynlegt ad peir séu vel medvitadir um paer haettur sem stafa af efnum i vinnuumhverfinu
og hvernig haga eigi vinnunni til pess ad draga Ur eda eyda pessum haettum. b ad er mikilvaegt
ad fylgjast med pvi ad videigandi varudarradstofunum hafi verid beitt.

Upplysingum & ad midla til starfsmanna a einfaldan, skyran og skilvirkan hatt. Allir
]
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starfsmenn, lika peir starfsmenn sem vinna ekki med efnin, eiga ad vera medvitadir um paer
haettur sem stafa af efnunum. Pess vegna verda vinnuveitendur ad gera eftirfarandi pegar
adilar utan fyrirtaekisins sja um prifin:

= Legdu mat 4 pau prif sem porf er @ og hafdu i
huga ad starfsfolkid geeti verid utsett fyrir
akvedinni haettu sem pad hefur ef til vill ekki
fengid fraedslu um

= Akveddu hvada forvarnir 4 ad notast vid Ut fra
skilgreiningu & verki og adstaedum

= Sjadu til pess ad allir sem koma ad verkinu hafi
allar paer upplysingar sem peir purfa til ad geta
sinnt verkinu vel og dn dhaettu

begar pjonustuadili er valinn, takid pa ekki eingdngu tillit til verds heldur lika geeda

Mottaka efnavoru

A0 taka 4 maéti efnavoru er fyrsta skrefid i réttri medhondlun a vorunni.

begar pu tekur & méti voru aettir pa ad:
= Bera kennsl @ véruna skré hana og fylgjast med afthendingu
» Skoda astand umbutdanna (eru paer heilar og allir midar & réttum stad)
= Skoda upplysingarnaramerkimidunum
= Skoda 6ryggisblodin sem fylgja med vérunni

Hvad stendur @ midanum?

Ollilat og umbudir undir haettulegan efni og efnabléndur verdur ad merkja  réttan hatt.

Midarverdaad veralasilegiroginnihalda eftirfarandiupplysingar:
= Nafn vorunnar
= Nafn eda merki framleidanda
= Nafn dreifingar eda innflutningsadila
= Heaettusetningar
= Varnadarsetningar
= Haettumerki
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Hvernig lestu 4r midanum?

Haettumerki

Vérukenni . Power Clean hreinsiefni

Inniheldur: [heiti efnis/efna)
Vidvorunarord » Heetta

Veldur alvarlegum bruna & hid og augnskada.
Haettusetningar : Haettulegt vid inntoku.

Geymist & laestum stad.

Notid hlifdarhanska og augnhlifar.

Neytid ekki matar, drykkjar eda tobaks vid notkun pessarar voru.

BERIST EFNI [ AUGU: Skolid varlega med vatni i nokkrar minGtur, Fjarlagid
snertilinsur ef pad er audvelt. Skolid afram.

BERIST EFNI A HUD: bvoid med miklu vatni.

EFTIR INNTOKU: Skolid munninn. Ekki framkalla uppkost.

Hringid | EITRUNARMIDSTOD, 5. 543 2222 eda i 112 ef lasleika verdur vart.

2.5 litrar Besta fyrirtaekid, Tyndugotu 8
d 109 Reykjavik, simi: 333-3333

v

Varnadarsetningar

Magn Upplysingar um birgi

Vidvorunarord og haettu- og varnadarsetningar skulu vera 3 islensku.

Vidvérunarord

Vidvorunarordid er stigskipt lysing a pvi um hve mikla haettu er ad raeda. Vidvorunarordid , Heetta” er
notad til ad lysa alvarlegri haettueiginleikum en ,,Varud“ til ad lysa vaegari haettueiginleikum. Flokkun
efnis eda blondu segir til um pad hvort vidvérunarordid eigi ad nota.

Heettusetningar

Hzettusetningar eru stadladar setningar sem tilgreina haettulega eiginleika vorunnar ut fra uppgefinni
flokkun. Ef efni eda blanda er flokkud i marga haettuflokka eda dhrifategundir innan haettuflokks skal
birta allar haettu-setningarnar, sem fylgja i kjolfar flokkunarinnar, 8 merkimidanum nema paer séu
greinilega tviteknar eda dparfar.

Varnadarsetningar

Varnadarsetningar skiptast i almennar varnadarsetningar, forvarnir, vidbrogd, geymslu og forgun.

PRIF - HETTULEG EFNI 7



Dami um haettur
Likamlegahaetta

1— Sprengifim efni
W
1. 2-@

2— Eldfim efni / ikveikjanleg og brennanleg efni
3— Eldnaerandi/Oxandi efni

3. 4. 5.
4— Lofttegundir undir prystingi

5— Atandi efni

Heilsufarsahatta

1— Sterkt eitur/ brad eiturhrif ; X @

2— Heilsuskadleg og ertandi efni

3— Efni sem valda alvarlegum heilsuskada / Ertandi i 6ndunarvegi / Krabbameinsvaldandi
Heettulegt @xlunarkerfum / Eitrad
fyrir dkvedin liffeeri / Stokkbreytandi / Eitrad fyrir 6ndunarveg

4~ /tandi efni ) *

Haettulegt umhverfinu

1 — Skadlegt umhverfinu og eitrud vatnalifi 1.
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Niu hattumerki

Nénari upplysingar um merkin er ad finna i baeklingnum ,,Haettuleg efni a vinnustad“

Hvad eru oryggisbl60?

Oryggisblddin veita upplysingar um hvada haettuleg efni

8 eruiefnum og efnablondum og um 6rugga medferd

beirra. bPau hjalpa pér ad meta hvort starfsménnum geeti
mogulega stafad hzetta af pvi ad nota pessi efni.

begar haettuleg efni eru afhent, eda jafnvel adur en pau eru afhent,
eiga allir framleidendur, innflytjendur og/eda dreifingaradilar ad
senda

notendum Oryggisblod sem innihalda upplysingar sem naudsynlegar eru til ad
vernda badi heilsu manna og umhverfid. Upplysingarnar a 6ryggisbladinu eiga ad
vera skrifadar 4 opinberu tungumali landsins sem vinnustadurinn er stadsettur i
(islensku) en einnig er heimilt ad hafa pau a ensku hér a landi.

Ef 6ryggisblod eru ekki fyrir hendi attir pu ad krefjast peirra af peim
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