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zabezpieczenia przed upadkiem
0sob z wysokosci
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Wstep

Upadek z duzej wysokosci stanowi jeden z najczestszych na Islandii wypadkéw przy
pracy. Wypadki zwigzane z upadkami z wysoko3ci s3 powazne i moga powodo-
wac trwate uszkodzenia ciata lub Smierc. Poprzez celowe dziatania mozna zabobiec
wszystkim upadkom z duzych wysokosci. W tej broszurze oméwiono pokrétce
najczesciej stosowane sposoby zapobiegania wypadkom zwigzanym z upadkiem z
wysokosci. Doktadniejsze informacje na ten temat mozna znalez¢ na stronie inter-
netowej Inspekgji Pracy: vinnueftirlit.is Jesli wykonanie zadania wymaga pracy na
wysokosci, nalezy od razy na etapie projektowania, organizacji i przygotowania pra-
cy zdecydowat jakiego rodzaju zabezpieczenia przed upadkami z wysokosci nalezy
zastosowact.

Nie ma jednego, uniwersalnego zabezpieczenia. Warunki i czas pracy majg najwaz-
niejsze znaczenie. Bardzo wazne jest, aby pracownicy, ktoérzy majg pracowac na wy-
skosci zostali doktadnie przeszkoleni i przeszli trening.

Przed rozpoczeciem pracy na wysokosci nalezy
wykona¢ ocene ryzyka:

Czy istnieje mozliwos¢ wykonania zadania w rozsgdny sposéb z ziemi?
Czy istnieje mozliwos¢ wstepnego wykonania zadania z ziemi i zorga-

nizowanie go w taki sposob, zeby zmniejszy¢ liczbe godzin pracy na
wysokosci?

Czy istnieje mozliwos¢ zastosowania ogodlnych zabezpieczei, z ktérych
wszyscy w miejscu pracy moga korzystac np. rusztowania lub barierki?

Czy istnieje mozliwos¢ wykorzystania urzadzen lub maszyn, ktére
s przeznaczone do podnoszenia 0s6b np. ponosnika nozycowego lub
dzwigu koszowego?

W przypadku mniejszych zadan, ktére trwaja krotko mozna
skorzystac z podnosnika lub dzwigu z koszem osobowym.

W przypadku niewielkich zadan, ktore trwaja krétko mozna
ewentualnie skorzystac ze stopni lub drabiny.

Jesli nie mozna wykorzysta¢ zadnego z powyzszych, dozwolone jest
zastosowanie uprzezy i liny.

Nigdy nie nalezy wykonywac pracy wysokosciowej w pojedynke.



Barierki i klapy

Barierki stanowia dobre zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci. Z tego rodzaju
zabezpieczenia mogg korzysta¢ wszyscy w danym miejscu pracy. Aby zapobiegac
upadkowi o0s6b i narzedzi, barierki powinny by¢ wystarczajaco szczelne i wytrzy-
mate. Powinny one mie¢ listwe na wysokosci reki - co najmniej 1 metr od podtogi,
oraz listwe na wysokosci kolan - 0,5 metra od podtogi. Jesli istnieje ryzyko spadania
przedmiotéw powinna by¢ takze listwa na wysokosci stop o szerokosci 0,15 metra.

W szczegblnych przypadkach konieczne jest zastosowanie wyzszych i wytrzy-
malszych, niz zazwyczaj barierek np. na rusztowaniu, ktére kohczy sie przy pochy-
tym dachu. Jedli barierki s3 wysokie moze by¢ konieczne zastosowanie dodatkowych
listew na wysokosci rgk. W niektérych przypadkach, aby przeciwdziata¢ spadaniu
rzeczy i materiatow, moze réwniez zajs¢ koniecznos¢ uszczelnienia barierek siatka.

Wszystkie otwory w podtodze, ktére moga stanowié zagrozenie upadkiem oséb,
powinny zostac zabezpieczone barierkami lub wyraznie oznaczong klapa. W przy-
padku zabezpieczenia otworu klapg, powinna ona by¢ przykrecona na stafe lub mie¢
element poprzeczny mocujacy ja w miejscu.

Element

e— bPoprzeczny

Klapa



Rusztowania rurowo-zlaczkowe i drewniane

Prawidtlowo zamontowane rusztowanie stanowi ogblne i dobre zabezpieczenie
przed upadkami z wysoko3ci. Rusztowania sg przydatne w przypadku duzych prac.
Najczesciej stosuje sie rusztowania rurowo-ztaczkowe, ale z rusztowan drewnianych
réwniez czesto sie korzysta. Wyfacznie osoby po szkoleniu i treningu moga monto-
wac rusztowania rurowo-ztagczkowe i drewniane, rozbierac je lub zmieniaé w znacz-
nym stopniu. Producent, sprzedawca lub wynajemca rusztowan rurowo-ztaczko-
wych powinien dotaczy¢ do rusztowania konieczng intrukcje montazu, konserwagiji
i innych aspektow prawidtowego uzytkowania. Instrukcja powinna by¢ w j. islandz-
kim. Wazne jest aby podstawy rusztowan byty stabilne. Jesli podstawa nie jest wy-
starczajaco stabilna, nalezy roztozy¢ ciezar np. przy pomocy desek, ktére zapobiega-
ja zbyt duzemu obcigzeniu nierownego podtoza. Rusztowania rurowo-ztaczkowe
moga by¢ takze na kétkach



Na wszystkich rusztowaniach, niezaleznie od ich wysokosci powinny znaj-
dowac sie barierki. Aby zapobiega¢ upadkowi oséb i spadaniu narzedzi
z rusztowania, powinny one by¢ wystarczajgco wytrzymate i szczelne.

Barierka powinna znajdowac si¢ na stronie rusztowania odwréconej od
budynku oraz naprzeciw jego zataman .

Odlegtos¢ miedzy Sciang a wewnetrzng krawedzig rusztowania powinna by¢
jak najmniejsza. Jesli odlegtos¢ wynosi wiecej niz 0,3 metra, po wewnetrznej
stronie rowniez powinna znajdowac sie barierka.

Nalezy zapewnic bezpieczny i fatwy dostep do pierwszej platformy ruszto-
wania.

Stopnie pomiedzy poziomami rusztowania powinny prowadzi¢ przez wiaz,
a nie na zewnatrz rusztowania.

Bardzo wazne jest zamkniecie koficow rusztowania.

Przemieszczanie rusztowan ze znajdujgcymi sie na nich osobami jest niedo-
zowlone.

Ruchome rusztowania powinny zosta¢ umocowane, aby zapobiec ich samoist-
nemu przemieszczeniu.

Kiedy rusztowanie nie jest gotowe do uzytku np. podczas jego monatazu,
demontazu lub modyfikacji, nalezy oznaczy¢ je ogélnymi znakami ostrze-
gawczymi.



Rusztowania wiszace

Rusztowanie wiszace jest typem ruszto-
wania, ktére zawiesza sie na budynku. Wisi
ono na linach, ktére s mocowane od dotu
do zaczep6w. Jest ono przesuwalne w pio-
nie, czasami tez w poziomie. Rusztowania
wiszgce objete s3 obowigzkiem rejestracji i
nadzoru w Pahstwowej Inspekcji Pracy w
kategorii VP. Niedozowlone jest rozpocze-
cie prac na rusztowaniu wiszacym przed
potwierdzeniem przez Inspekcje Pracy
prawidfowosci jego montazu. Dodatkowo
raz do roku Inspekcja Pracy przeprowadza
kontrole calodci oprzyrzgdowania ruszto-
wania wiszacego. Rusztowanie wiszace

Na rusztowaniu wiszagcym powinna znajdowac sie tablica z nazwa produ-
centa, numerem produkcyjnym, rokiem produkgji i maksymalnym dopusz-
czalnym obcigzeniem w kg.

Do rusztowan wiszacych powinna by¢ dotgczona instrukcja montazu,
obstugi i konserwacji.

Rusztowania wiszgce powinny miec barierki z kazdej strony o wysokosci co
najmniej 1 m., a takze listwy na wysokosci rgk, kolan oraz listwe na wysokosci
stop o szerokosci 0,15 m.

Sterowanie zmianami pozycji rusztowania wiszacego powinno by¢ mozliwe
jedynie z samego rusztowania.

Rusztowania podnosnikowe (podnosniki nozycowe)

Rusztowania podnosnikowe nazywane sa w jezyku potocznym podnosnikami nozy-
cowymi. Objete sg one obowigzkiem rejestracji i kontroli przez Pafistwows Inspekcje
Pracy. Whasciciel ma obowigzek dopilnowac wykonania dorocznego przegladu takie-
go rusztowania.

Rozréznia sie nastepujace typy podnosnikéw nozycowych: typ VB o udzwigu < 150
kg, oraz typ VL o udzwigu > 150 kg. Wysokos¢ robocza wynosi od 2 do 14 metréw.
Podnosniki nozycowe przeznaczone sa przede wszystkim do podnoszenia oso6b
przy pracach tymczasowych.



Na podnosniku nozycowym powinna znajdowac¢ sie
informacja o dopuszczalnym udzwigu i liczbie os6b.

Montaz i uzytkowanie podnosnika nozycowego
powinny by¢ zgodne z wytycznymi producenta.

Wazne jest aby urzadzenie byto w idealnym stanie
i posiadato wazny przeglad Panstwowej Inspekcji Pracy.

Jesli zachodzi ryzyko, ze ludzie lub pojazdy moga znalez¢
sie na terenie pracy podnosnika, nalezy teren ogrodzi¢.

Nalezy zadba¢ o to, by podtoze posiadato nosnosé
gwarantujgca stabilnos¢ podnosnika nozycowego.

W miare mozliwosci nalezy unika¢ podtoza pochy-
lonego.

Wytacznik awaryjny powinien by¢ w wyrazny sposéb Ruszt .
oznaczony. Oznaczenie powinno takze informowac pg;igg\ﬁ?g\a,ve
w jaki sposob wytacznik dziata.

Dzwigi koszowe (spjot)

Dzwigi koszowe nazywane s3 czasem w j.islandzkim “spjot”. Dzwig koszowy jest
zazwyczaj na kotach, moze przemieszczac sie przy uzyciu whasnego silnika lub by¢
ciagniety. Dzwig koszowy stuzy jedynie do podnoszenia 0oséb w koszu przy tymcza-
sowej pracy. Kosz moze siegnac poza pfaszczyzne podstawy dzwigu.

Dzwig koszowy objety jest obowiagzkiem rejestracji i kontroli. Do kierowania dzwi-
giem koszowym wymagane sg uprawnienia do obstugi maszyn budowlanych kate-
gorii D. Wszystkie uprawnienia do obstugi dzwigéw (A,B, D i P) nalezy odnawia¢ co
10 lat. Aby odnowic uprawnienia obstugi dzwigbéw, nalezy przedstawi¢ odpowiednie
zaSwiadczenie lekarskie i posiada¢ wazne prawo jazdy na samochody ciezarowe.

Panstwowa Inspekcja Pracy kontroluje kosz pod wzgledem bezpieczefstwa raz w
roku. W przypadku uszkodzenia dzwigu nalezy zwrécic sie do Inspekcji Pracy o dodat-
kowa kontrole po zakorfczeniu naprawy.

Dzwig koszowy powinien by¢ w nienagannym stanie i posiada¢ aktualny
przeglad Pafistwowej Inspekcji Pracy.

Dzwigi koszowe powinny posiada¢ instrukcje obstugi w j. islandzkim,
dotyczaca ich obstugi, codziennej kontroli i konserwacji.



Jesli zachodzi ryzyko, Ze ludzie lub pojazdy moga znalez¢ sie na terenie pracy
dzwigu, nalezy teren ogrodzi¢. Jesli dzwig koszowy pracuje na ulicy, nalezy
podjac specjalne kroki, aby zapobiec zderzeniom z pojazdami.

Przy wejsciu do kosza powinny znajdowac¢ sie informacje o dopuszczalnym
udzwigu i liczbie oséb.

Dzwig koszowy nalezy ustawia¢ i uzytkowa¢ zgodnie z wytycznymi produ-
centa.

Nacisk dzwigu nalezy roztozy¢ na jak najwieksza powierzchnie tak, aby
nosnos¢ podstawy nie byta mniejsza niz 3 kg/cm2.

W koszu powinny znajdowac sie doktadne informacje na temat dziatania
panelu sterujacego.

Bramka dzwigu nie powinna otwierac sie na zewnatrz. Powinna zamykac sie
samoistnie i posiada¢ automatyczny zamek.

W koszu powinien znajdowac¢ sie punkt kotwiczenia dla liny statycznej.
Panstwowa Inspekcja Pracy zaleca state korzystanie z uprzezy i liny
statycznej w koszu dzwigu.

Niedozwolone jest stanie na barierce kosza w trakcie pracy lub
wychodzenie z niego, gdy znajduje sie¢ on w pozycji podniesionej.

Ten typ dzwigu czesto Dzwig koszowy
nazywany jest “spjot”



Podnoszenie os6b podnosnikami, tadowarka teleskopowa
lub hydraulicznym dzwigiem samochodowym przy po-
mocy kosza o oznakowaniu CE

Podnosniki i dzwigi nie s3 ogodlnie przeznaczone do podnoszenia oséb. W wyjat-
kowych przypadkach, przy mniejszych pracach, przez krétki czas, dopuszczalne jest
podnoszenie 0s6b przy uzyciu podnosnikow i dzwigow, jesli korzysta sie ze specjal-
nych, sprawdzonych i zarejestrowanych koszy osobowych. tadowarki teleskopowe i
hydrauliczne dZzwigi samochodowe z koszami osobowymi, oznaczonymi CE sg pro-
dukowane i zatwierdzone przez procudenta do podnoszenia oséb.

Urzadzenia typu JF, KL, PH i BH

Kosze osobowe w podno3nikach, fadowarkach teleskopowych i dzwigach s3 objete
obowigzkiem rejestracji i dorocznego przegladu.

Tylko osoby posiadajace uprawnienia do obstugi maszyn budowlanych oraz duza
wiedze i doSwiadczenie w kierowaniu dzwigiem i podnosnikiem, mogg podnosi¢ ludzi.

Nalezy korzystac wylgcznie z dzwigéw, podnosnikow i koszy, ktére sg w
nienagannym stanie i posiadaja aktualny przeglad Inspekgji Pracy.

Jesli zachodzi ryzyko, ze ludzie lub pojazdy moga znalez¢ sie na terenie
rob6t, nalezy teren ogrodzic.

Na koszu osobowym powinna znajdowac si¢ tablica z nazwg producenta,
numerem seryjnym, rokiem produkgji i maksymalnym dopuszczalnym
obcigzeniem w kg, dopuszczalng wagga i liczbg oso6b.

Aby zapobiec otworzeniu przez nieuwage bramki kosza osobowego, bramka
nie powinna otwiera¢ sie na zewnatrz, powinna zamykac si¢ samoistnie
i posiada¢ automatyczny zamek.

Panstwowa Inspekcja Pracy zaleca state korzystanie z uprzezy i liny statycz-
nej w koszu osobowym.

Sterujacy dzwigiem lub podnosnikiem nie moze odchodzi¢ od panelu
sterowniczego w czasie, gdy w koszu osobowym przebywaija ludzie.

Podnoszenie osob przy pomocy podnosnika

Kategorii JL
Podtoze podnosnika powinno by¢ ptaskie, poziome i posiada¢ wystarczajgca
nosnos¢.
Ciezar podnosnika powinien wynosi¢ przynajmniej 2000 kg.

Kosz powinien by¢ zaczepiony na podnosniku przy pomocy dwéch
oddzielnych mocowaf.



Nie nalezy podnosi¢ os6b na wysokos¢ wiekszg niz 5 m.

Nie nalezy prowadzi¢ podnosnika z osobami w koszu,
chyba ze kosz znajduje sie w najnizszej pozycji.

Nie nalezy podnosi¢ wiecej niz dwoch oséb na raz.

Ciezar catkowity kosza z obcigzeniem moze wynosic
maksymalnie 500 kg.

Ostona od strony masztu nie moze by¢ nizsza niz 1,9 m.

Pozostate boki kosza powinny mie¢ co najmniej 1 m.

wysokosci. Na bokach kosza powinny znajdowac¢ sie Podnoénik 2 koszem
listwy na wysokosci stop, kolan i rak. osobowym

W koszu powinien znajdowac¢ sie punkt kotwiczenia dla liny statycznej.

Listwa na wysokosci rgk powinna siega¢ na ok. 0,10 m ponad krawedz kosza
i ok 0,10 m ponizej krawedzi.

Podnoszenie osob przy pomocy tadowarki teleskopowej
lub hydraulicznego dzwigu samochodowego z koszem o
oznakowaniu CE

Kategoria JF, KL, PH og BH

Kosz tadowarki teleskopowej i hydraulicznego dZzwigu samochodowego zalicza sie
do czesci maszyny. Kiedy kosz jest montowany na tadowarce teleskopowej jest on
mocowany przy pomocy szybkoztacznych sprzegiet hydraulicznych lub innego za-
twierdzonego sprzetu. Kosz hydraulicznego dzwigu samochodowego mocuje sie do
ramienia dzwigu. W najnowszym typie sprzetu, kosz mocowany jest bezpoérednio
do panelu sterowniczego.

Jesli tadowarka teleskopowa nie jest wyposazona w wysuwane nogi stabili-
zujace, podtoze powinno by¢ plaskie, poziome i posiada¢ wystarczajaca
nosnos¢.

Sprzet z nogami stabilizujgcymi powinien zosta¢ wypoziomowany przy
pomocy ndg zanim rozpocznie si¢ prace. Nalezy zadba¢ o to, aby podioze
kazdej nogi stabilizujacej posiadato wystarczajaca nosnos¢.

Kosz powinien by¢ zatwierdzony przez producenta, oznaczony CE i
wyprodukowany dla sprzetu z ktérym ma by¢ wykorzystywany.

W najnowszych typach sprzetu, panel sterowniczy oblicza jak daleko mozna
wysuwac ramie przy danym ciezarze kosza.

W starszych typach sprzetu, osoba sterujagca musi doktadnie sprawdzac
tabele obcigzenia, aby okresli¢ na jakg odlegtos¢ mozna wysuwaé ramie przy
danym cigzarze kosza.



Ciezar catkowity kosza moze wynosic jedynie 50% udzwigu maksymalnie
wysunietego teleskopu dzwigowego.

Nie nalezy prowadzi¢ sprzetu z osobami w koszu, chyba ze mozliwe jest
kierownie nim bezposrednio z kosza.

MONTOWANIE KOSZA OSOBOWEGO NA WIDLACH tADOWARKI
TELESKOPOWE] JEST NIEDOZWOLONE

Hydrauliczny dzwig
samochodowy z koszem

osobowym CE
tadowarka teleskopowa y

Podnoszenie osob przy pomocy dzwigu
Kiedy kosz osobowy zamocowany jest na haku dzwigu

Rozdziat opisuje proces podnoszenia oséb przy pomocy dzwigu, w sytuacji gdy kosz
osobowy montowany jest do haka dzwigu. W takiej sytuacji przy podnoszeniu oséb
nalezy podwoi¢ wszystkie normy bezpieczefistwa. Podnoszenie oséb przy pomocy
dzwigu z mozliwoscig wolnego zrzutu jest surowo wzbronione.

Sprzet podnoszacy kosza powinien by¢ zamontowany do kosza w taki
sposo6b, zeby mozna go byto odtaczyc jedynie przy uzyciu narzedzi.
Kontakt wzrokowy i staty kontakt gtosowy powinien zosta¢ zachowany
pomiedzy osobami w koszu i osobg sterujaca dzwigiem.

Konieczny sprzet ratowniczy powinien znajdowac sie na miejscy, na wypadek
potrzeby ratowania os6b z kosza podczas gdy jest on w powietrzu.



Niedozwolone jest podnoszenie oséb przy pomocy dzwigu jesli
predkos¢ wiatru przekracza 7 m/s, w trakcie burzy, gdy pada
Snieg, Snieg z deszczem, wystepuje mgta lub inne warunki

atmosferyczne ograniczajace bezpieczefstwo pracy.

Ogrodzony dzwig z koszem osobowym

Drabiny i stopnie

Przenosne drabiny i stopnie stanowia wyposaze-
nie zapobiegajace upadkom z wysokosci. Korzystanie
z drabin jest dopuszczalne jedynie w przypadku prac
tymczasowych podczas ktérych, w zwigzku z niewiel-
kim niebezpieczefstwem, nie zachodzi potrzeba wyko-
rzystania innego, bezpieczniejszego sprzetu.

Zawsze nalezy wybierac drabiny i stopnie, ktore
dostosowane s3 do typu wykoywanej pracy.

Wolnostojace drabiny nalezy tak ustawiac tak, aby nie
zachodzito ryzyko ich przewrécenia lub przesuniecia.
Z drabin nalezy korzysta¢ w taki sposob, zeby pracownicy
mogli pewnie na nich sta¢ i mieli zapewniony uchwyt
rak. Rowniez nalezy koniecznie zapewnié pracowni-
kowi mozliwos¢ ztapania sie drabiny, jesli musi co$
trzymac w rece.

Kosz osobowy na dzwigu




Wolnostojace drabiny i stopnie powinny by¢ zapro-
jektowane do uzytku przemystowego zgodnie z
norma EN 131 (lub inng odpowiadajaca).

Drabiny powinny mie¢ miec co najmniej 150 kg
wytrzymatosci obcigzeniem

Drabiny powinny by¢ stabilne i tak ustawione, aby
nie mogty sie zsunac lub ztozy¢ w trakcie uzytko-
wania.

Wazne jest zachowanie prawidtowego nachylenia
drabiny, czyli ok. 750

Drabina powinna siegac co najmniej 1 m. ponad pta
szczyzne, jesli wykorzystywana jest jako droga
dostepu.

Zadania wymagajace duzego wysitku nie moga by¢ wykonywane z drabiny.

Uprzazilina

Jesli osobom pracujagcym na wysokosci nie mozna zapewnié¢ bezpieczefistwa przy
pomocy ogblnych zabezpiecze przed upadkami z wysokosci np. przy pomocy ba-
rierki, rusztowania lub dzwigu koszowego, dozwolone jest korzystanie z uprzezy
i liny. Uprzaz i lina stanowia wymagajacy sprzet, z ktérego nie powinny korzystac
osoby, ktore nie przeszty szkolenia i treningu.

Sa rézne rodzaje uprzezy i lin. Tutaj oméwimy szelki bezpieczenstwa i liny dynamicz-
ne oraz pasy asekuracyjne i liny statyczne.

Punkty kotwiczenia
Wybér wytrzymatego punktu kotwiczenia dla liny jest wazny.
Punkty kotwiczenia moga by¢ dwojakiego rodzaju:

1. Punkty kotwiczenia przeznaczone do zaczepiania ich na bu-
dynkach. Powinny spetnia¢ normy EN.

2. Punkty kotwiczenia wybierane w miejscu prac np. stalowe
belki albo czedci budynkéw. W takich przypadkach punkt
kotwiczenia powinien byé¢ bardzo wytrzymaty statycznie i
jego wytrzymatos¢ powinna wynosi¢ przynajmniej 10 KN lub
1000 kg. Zasada méwi: “Nie korzystaj z punktu kotwiczenia,
chyba ze jeste$ pewny, ze utrzyma jeep’a”.




Komponenty fgczgce

Istotne jest taczenie liny z punktem kotwiczenia w
bezpieczny sposob. Mozliwe jest to np. przy pomocy
specjalnych zapie¢ lub stalowych petli. Komponenty
taczace powinny by¢ zgodne z normami EN.

Pas asekuracyjny i liny statyczne

Ich zadaniem jest zapobueganie upadkowi 0séb np.
na pfaskich dachach lub niezabezpieczonych krawe-
dziach platform. Z pasami asekuracyjnymi uzywa sie
lin statycznych, ktére sie nie naciggaja. Ten sprzet ma
zadanie powstrzymanie osoby, przed podejsciem zbyt
blisko krawedzi, np. blizej niz na 0,5 m. Zdecydowa-
nie nie ma on za zadanie powstrzymania upadku.
Dtugos¢ liny statycznej moze maksymalnie wynosi¢ 4 metry.

Pas asekuracyjny i lina statyczna

Szelki bezpieczenstwa i liny dynamiczne (liny z amortyzatorem)

Nie zapobiegaja upadkowi, ale ich zadaniem jest utrzymanie osoby, ktéra spadfa
i uchronienie jej przed obrazeniami

Pas asekuracyjny powinien by¢ zgodny z norma EN 361,
Lina dynamiczna powinna by¢ zgodna z normg EN 355.

Do szelek bezpieczefistwa i liny powinna by¢ dotgczona instrukcja uzytko-
wania, konserwacji i kontroli.

Szelki bezpieczefistwa powinny by¢ dopasowane indywidualnie dla poszcze-
g6lnych oséb i w zadnym wypadku nie powinny by¢ za duze.

Lina asekuracyjna musi by¢ czysta, pozbawiona weztow i zagie¢. Nalezy
zadbac o to, aby lina nie dotykata ostrych krawedzi.

Liny zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci s3 oznaczane specjalnym
kolorem, nie nalezy myli¢ ich zlinami innego rodzaju.

Przed kazdym uzyciem sprzetu ochronnego nalezy dokona¢ doktadnych
ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i poprawnego dziatania.

Jesli zachodzi najmniejsza watpliwos¢ odnosnie stanu sprzetu, nalezy
wycofac go z uzytku.

Lina z amortyzatorem



Nigdy nie wolno pracowaé w pojedynke w trakcie korzystania z szelek
bezpieczenistwa i liny.

Nigdy nie nalezy modyfikowac sprzetu ochronnego w inny, niz podany
w instrukcji sposob.

Sprzet ochronny nalezy poddawaé regularnemu przegladowi przez upowaz-
niona osbe zgodnie z instrukcja producenta

Sprzetu, ktéry zostat poddany obcigzeniu lub uszkodzeniu nie wolno uzywac
i powinien on zostac wycofany z uzytkowania.

Nalezy stosowac sie do zaleceii producenta w kwestiach dotyczacych czysz-
czenia, przegladéw, konserwacji i wytrzymatosci sprzetu chronigcego przed
upadkami.

Sprzet chroniacy przed upadkami z wysokosci nalezy przechowywaé w tem-
peraturze pokojowej, w suchym, czystym i nienastonecznionym miejscu.

Pas asekuracyjny i lina

Plan akcji ratunkowej

Praca w szelkach bezpieczefistwa jest niedozwolona bez przygotowanego wczesniej
planu akgji ratunkowej, okreslajacego dziatania w sytuacji upadku osoby z wysokosci.
Jesli osoba wisi w szelkach na linie, musi by¢ mozliwos¢ bardzo szybkiego wyswobo-
dzenia jej ze sprzetu chronigcego przed upadkami. Wazne jest, aby plan akji ratun-
kowej byt prosty i jasny.
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Ochrona przed upadkiem osob

Praca na wysokosci

Do przemyslenia
Czy wykowywang prace mozna przenies¢ na dot?
Czy podtoze rusztowania lub drabiny jest stabilne?
Czy rusztowanie jest prawidtowo zamontowane?

Czy na rusztowaniu sg listwy na wysokosci rak,
kolan i stop?

Czy osoba montujgca rusztowanie posiada wiedze
i doSwiadczenie w tym zakresie?

. Czy osoba sterujgca dzwigiem koszowym posiada

uprawnienia do obstugi maszyn budowlanych w
kategorii D?

Czy kosz osobowy jest zarejestrowany posiada
aktualny przeglad Panstwowej Inspekji Pracy?

. Czy drabina ma oznaczenie EN 131 i jest wykonana

na minimum 150 kg.?

. Czy drabina jest dobrze umocowana i siega co

najmniej 1 metr ponad krawedz?

Czy uzywany jest zatwierdzony, oznaczony EN
sprzet chroniacy przed upadkami?

Czy pracownicy korzystajacy z szelek bezpieczen
stwa i liny zostali przeszkoleni i otrzymali odpo
wiedni trening z zakresu korzystania ze sprzetu.
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