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Inngangur

i jantar 1993 skipadi menntamalaradherra nefnd til pess ad gera tilldgur um
oryggiskréfur og samraemdar starfsreglur & sundstédum og vid kennslulaugar. |
nefndina voru skipadir fulltraar fra eftirtoldum adilum:

Sambandi islenskra sveitarfélaga,

Vinnueftirliti rikisins,

Hollustuvernd rikisins,

Rannsoknastofnun byggingaridnadarins,

Slysavarnarfélagi Islands og

menntamalaraduneytinu

Nefndin lauk stérfum vorid 1994 og voru reglur gefnar uat af
menntamalaraduneytinu og Sambandi islenskra sveitarfélaga i juni sama ar. Tekid
var fram vid utgafu reglnanna ad paer skyldu endurskodadar fyrir arslok 1997. Vid
starf sitt ad samningu reglnanna hafdi nefndin naid samstarf vid forst6dumenn
fiolmargra sundstada og fulltrai peirra starfadi med nefndinni. | reglunum er visad il
gildandi reglugerda og laga um Oryggi og hollustuheetti. Jafnframt er visad til
oryggismoppu sem starfsmenn allra sundstada purfa ad hafa adgang ad.
Oryggismappan sem nu hefur veri® endurskodud feest a skrifstofu Sambands
islenskra sveitarfélaga.

i juli 1998 gaf umhverfisraduneytid ut ,Reglugerd um hollustuhzetti & sund- og
badstodum®, sem sett er med stod i 4. gr. laga nr. 7/1998 um hollustuheetti og
mengungarvarnir og er vida i pessum reglum, sem nu eru gefnar ut i endurskodudu
formi, visad i pa reglugerd.

A sundstédum geta leynst margvislegar heettur og er pad sidferdileg skylda
eigenda peirra ad draga ur peim svo sem kostur er. Abyrgd peirra er byggja og reka
sundstadi er mikil og miklu vardar ad 6ryggi gesta sé sem best tryggt a hverjum tima.
Rekstraradilar sundlauga hafa gert sér grein fyrir pessari abyrgd en bent a ad skort
hafi 6ryggisreglur til ad vinna eftir. baer samraemdu reglur sem hér eru birtar eiga ad
baeta ur peirri porf og jafnframt eiga paer ad auka til muna 6ryggi margra sundstada
fra pvi sem nu er.

Reglur af pvi tagi sem hér eru settar draga a engan hatt ur abyrgd einstaklinga a
sjalfum sér, en sérstaklega & pad vid um pa sem hafa med sér born & sundstad og
pa sem bua vid skerta heilsu. Reglur pessar luta einnig ad hegdun sundgesta og
beirri abyrgd og ahaettu sem fylgir sundidkun.

Sveitarstjornir og adrir eigendur sundstada eru eindregid hvattir til ad sampykkja
aod farid verdi eftir peim reglum sem hér eru settar og hrindi i framkveemd urbotum i
oryggismalum i samraeemi vid peaer. Einnig er naudsynlegt ad allir starfsmenn
sundstada kynni sér reglurnar vel og hagi storfum sinum samkvaemt peim. bannig
eetti 6ryggi sundgesta ad vera eins vel tryggt og kostur er.



Reglur pessar eru settar af menntamalaraduneytinu med visun til 14. gr.
ipréttalaga nr. 64/1998 en par segir: ,Menntamalaradherra hefur forgéngu um
setningu reglna um o6ryggisradstafanir i ipréttamannvirkjum, par @ medal um eftirlit og
ad pvi er vardar ipréttaahdld og annan bunad.”

Reykjavik, januar 1999

f.h. menntamalaraduneytisins f.n. Sambands islenskra sveitarfélaga

Bjorn Bjarnason, menntamalaradherra Vilhjalmur b. Vilhjalmsson, framkvst;.
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Sundstadir, umhverfi og adbunadur

Sundstadur og kennslulaug eru samheiti yfir hvers konar sundlaugar uti sem
inni. Reglur pessar na einnig yfir setlaugar, idulaugar, endurhaefingarlaugar,
barnalaugar, busllaugar og vatnsrennibrautir.

A sundstddum skulu vera tilteek taeki til skyndihjalpar, p.m.t. surefnistaeki, sja
nanar skra i 6ryggismoppu sundstada. Heilbrigdisfulltrui skal eiga adgang ad
gbgnum sem syna ad teeki til skyndihjalpar og 6ryggiskerfi séu til stadar og af
vidurkenndri gerd. Starfsfolk, sundkennarar og pjalfarar skulu arlega fa
leidsogn i notkun pessara teekja. Taekin skulu yfirfarin reglulega.

A sundstad skal vera akvedid oryggiskerfi og neydarazetlun sem segir fyrir
um vidbrogd ef slys ber ad hondum.

A hverju vori skal forsvarsmadur sundlauga Utfylla sérstakan gatlista sem er i
oryggismoppu sundstada. Par komi m.a. fram stada Oryggismala vid
sundlaug hverju sinni. Senda skal undirritad afrit til eiganda og/eda
vidkomandi forradamanns eigi sidar en 10 dogum eftir utfyllingu listans.
Sundstadur heldur eftir afriti. Gatlistar eru hluti innra eftirlits sundstadar og
skulu opinberir eftirlitsadilar hafa aégang ad peim.

A sundstédum og vid kennslulaugar skal sja til pess ad adgengi fatladra sé
samkvaemt gildandi Idgum og reglugerdum.

Sundgestir / umgengnisreglur

Bornum undir 8 ara aldri er 6heimill adgangur ad sundstad nema i fylgd med
syndum einstaklingi 14 ara eda eldri. Midad er vid feedingarar. Ekki skal leyfa
vidkomandi ad hafa fleiri en tvd bérn med sér. betta a pd ekki vid um boérn i
fylgd foreldris eda forradamanns.

Abyrgdarmadur ber abyrgd & peim einstaklingi eda einstaklingum sem eru i
fylgd hans. Hann skal einnig sja um ad 6syndir noti armkuta eda sundjakka af
vidurkenndri gerd sem sundstodum ber ad hafa til utlans. bratt fyrir petta
akveedi hafa laugarverdir somu skyldum ad gegna gagnvart pessum bornum
eins og 68rum sundgestum po ad pau njoti sérstakrar geeslu fylgdarmanna.

Sundgestum er 6heimilt ad nota kofunarteeki i laug p.m.t. dndunarpipur og
grimur sem na yfir ondunarfeeri nema med leyfi laugarvardar. Starfsmenn
sundlauga purfa ad hafa godar geetur a notkun flotleikfanga og geta bannad
ungum litt syndum sundidkendum notkun peirra nema abyrgir gaeslumenn
geeti fyllstu varudar.

Sundgestir skulu pvo sér vandlega an sundfata, adur en peir fara ofan i laug
og vera i hreinum sundfétum. | badklefum skulu vera leidbeiningaspjold med
abendingum til gesta um ad pvo sér adur en farid er i laug.
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Vitavert framferdi sundgesta, svo sem dyfingar af langhlidum, kaffeeringar,
vatnsskvettur og galeysi i vatnsrennibrautum varda brottrekstri ur laug. Haetta
getur stafad af siendurteknum kofunum og langsundi i kafi.

Sundgestum ber ad fara ad fyrirmaelum starfsmanna sundstadar i hvivetna.
Verdi sundgestur ekki vid fyrirmaelum starfsmanns getur hann visad
vidkomandi af sundstad.

Einstaklingum sem eru undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna er
oheimill adgangur ad sundstad. Reykingar skulu einnig alfari® bannadar a
sundstodum.

Reglur um umgengni a sundstédum skulu vera a aberandi stédum. Par skulu
m.a. koma fram peer reglur sem sundstadurinn setur um aldur, abyrgd,
hegdun og umgengni.

Fyllsta 6ryggis skal geett pegar komid er med hop af bérnum og unglingum i
sund. Forradamenn hopa kynni sér reglur sundstada og adstodi starfsfolk vid
geeslu.

Laugargaesla

Vid almenningslaugar allt ad 25 x 121/2 metrar ad steerd skal ad minnsta kosti
vera einn laugarvordur. Vid laugar med steerra vatnsyfirbord eda floknari
uppbyggingu er eeskilegt ad hafa tvo laugarverdi. Yfirmenn sundstada skulu
sérstaklega taka tillit til pessara patta & mestu annatimum.

Laugar sem eru 50 x 20 metrar (1000 m?2) eda steerri skulu hafa ad minnsta
kosti tvo laugarverdi. | slikum laugum skal koma fyrir myndavélum
(sjonvarpsskjam) og/eda vardturni padan sem goéd yfirsyn er yfir
laugarsveedio. Sérstaklega skal fylgst med sveedum sem ekki eru i sjonlinu a
sjonvarpsskja. | innra eftirliti sundstada skal skilgreina laugargeeslu i hverri
laug fyrir sig.

Laugarvarsla krefst fullrar athygli. Laugarverdir skulu kanna adstaeedur med
tilliti til 6ryggispatta adur en almenningi er veittur adgangur ad laug i upphafi
starfsdags og eftir lokun laugar. Laugarverdir skulu annadhvort ganga
reglulega medfram laug, fylgjast med myndavélum eda stadsetja sig par sem
god yfirsyn er yfir alla laugina. Leitast skal vid ad koma fyrir myndavélum
undir yfirbordi par sem vafi er &4 ad starfsmadur laugar sjai ofan i laugina med
00rum heetti. Pad sama a vié um lysingu.

Purfi laugarvordur ad vikja fra skal hann fa til laugargaeslu heefan einstakling
sem lokid hefur skyndihjalparnamskeidi. Laugarverdi er hins vegar 6heimilt
ad yfirgefa husakynni sundlaugar an pess ad fa til vorslunnar einstakling sem
stadist hefur haefniprof sundstada (sja grein 3.6). Ef enginn med tilskilin
réttindi er tilteekur til afleysinga, skal laugarvordur kalla alla ur laug og loka
henni.
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Eigendum sundstada er heimilt ad vikja fra akvaedum um fjolda starfsmanna i
laugum sem eru allt ad 25 x 1212 metrar ad steerd pegar adsékn er
takmorkud eda stadsetning laugarvardar veitir naega yfirsyn, svo sem med
adstod hjalpartaekja, p.e. myndavéla.

Starfsmenn sundstada er sinna laugargaeslu skulu arlega gangast undir prof,
svonefnt haefniprof sundstada. Profatridi eru:

1. Polsund; 600 m (frjals adferd) a innan vid 21 minutu.

2. Hradsund; 25 m a 30 sek.

3. Bjorgunarsund i fétum; 25 m med jafningja.

4. Kafsund; 15 m.

5. Kofun; saekja ,bjorgunardukku” i dypsta hluta laugar eftir stungu og
kofun.

6. Kofun; saekja 3 hluti i dypsta hluta laugar (a allt ad 3.5 m dypi) eftir sund

og kofun. Hvild milli kéfunar er 10 sek.

7. Skyndihjalparnamskeid; ljuka arlegu namskeidi i skyndihjalp sem
sérstaklega er atlad sundstédum. Skyndihjalparnamskeid fyrir nyja
starfsmenn sundstada skal vera 24 tima sérhaeft namskeid. Arlega skulu
starfsmenn sundstada seekja 6-8 kist. endurmenntunarnamskeié sem
skipulogd eru af yfirmanni sundstada i samradi vid Rauda kross Islands.

8. Adeins peir starfsmenn sem standast alla peetti profsins mega sinna
laugarvorslu. Heimilt er p6 ad endurtaka profatridi innan manadar fra
préfdegi, po ekki fleiri en tvo paetti. Prof skulu fara fram i april/mai eda
september/oktdber ar hvert.

Peir sem saekja um starf vid sundstadi skulu hafa nad 18 ara aldri og leggja
fram heilbrigdisvottord med umsdkn sinni.

Eigendum og umsjonarmonnum sundstada er skylt ad sja til pess ad
starfsfolk fai endurmenntun i starfi og bera jafnframt abyrgd a og hafa
yfirumsjon med ad heefnipréf sundstada fari fram samkveemt grein 3.6.
Framkveemd og mat a nidurstodum heefniprofs skal vera i hondum
vidurkenndra fagadila, s.s. iprottakennara eda annarra adila med hlidsteeda
menntun.
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Sundkennsla, sundpjalfun, namskeid

Sundkennarar, sundpjalfarar og leidbeinendur skulu avallt geeta pess i
samvinnu vid starfsfélk sundstada ad nemendur fari ekki ad laug a undan
pbeim, hvort sem sundlaug nytur vorslu eda eigi. Sundkennarar skulu ekki
vikja fra laug fyrr en allir nemendur/idkendur eru farnir inn i bunings- eda
badherbergi. Pau varudaratridi sem hvila a laugarverdi hvila einnig a kennara
eda pjalfara vardéandi nemendur hans.

Sundkennarar, sundpjalfarar og leidbeinendur skulu i samvinnu vid

starfsmenn sundstada fara arlega yfir vinnutilhdgun i tengslum vid

sundkennslu og sundpjalfun par sem fyllsta 6ryggis nemenda verdi geett og

eftirfarandi atridi tekin fyrir:

- Starfsmenn sundstada skulu ekki hleypa nemendum inn i buningsklefa
fyrr en sundkennari/sundpjalfari er maettur a sundstad.

- Sundkennari/sundpjalfari skal vera kominn ad laugarbakka &adur en
nemendur ganga til laugar.

Kennari asamt starfsfolki sundlauga skal i upphafi skélaars eda vid upphaf
hvers sundnamskeids fara yfir helstu reglur sem gilda & sundstédum og gera
nemendum grein fyrir peim haettum sem geta fylgt sundidkun.

Fjoldi nemenda i kennslustund skal ad jafnadi vera 15, sja adalnamskra
grunnskola. ZAskilegt er ad peir séu feerri en 15 pegar um 6synda nemendur
er ad reda.

AEskilegt dypi laugar vié sundkennslu yngri barna og ésyndra er a bilinu 0.70
-1.05m.

Nidurfellingu a skolasundi og sundpjalfun i utisundlaugum vegna kulda skal
mida vid adstaedur a sundstad. Kennari vegur og metur adstaedur a sundstad
hverju sinni. Algengt er ad mida vid -6° C en miklu skiptir hvort vedur er kyrrt
eda ekki.

Leitast skal vid ad sundkennsla fari fram i innilaug, sérstaklega a petta vié um
yngri nemendur.

Eftirlit med sundlaugarvatni

Um eftirlit med sundlaugarvatni fer samkveemt gildandi reglugerd um
hollustuheetti & sund- og badstodum.

Fylgjast skal reglulega med klér og syrustigi, hreinleika og hitastigi vatns i
sund- og setlaugum og hitastigi vatns i steypibédum. Farid skal ad akveedum
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Hiti sundlaugarvatns skal vera a bilinu 27° til 30° C. b6 eru litilshattar fravik
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Gaeta skal pess ad vatn sem rennur i laug sé ekki heitara en 559 C. Skal pad

tryggt med segulrofa eda a annan hatt sem kemur i veg fyrir ad sundgestir

komist i snertingu vid heitara vatn en 55°.

Allir nyir sundstadir og kennslulaugar skulu byggdar med yfirhitavara par sem
pbad a vid. Stefnt skal ad pvi ad yfirhitavarar séu settir upp a eldri sundstédum
og alltaf pegar um verulegar endurbaetur er ad reeda.

Vatn i steypibodum skal ekki vera heitara en 55° C og pa til blondunar med
koldu vatni.

Hitastig vatns i setlaugum (heitum pottum) skal greinilega merkt. Hitastig

vatns skal ekki fara yfir 440 C. Bunadur med yfirhitavara fyrir of heitt vatn skal
vera til stadar. Vid setlaugar skal sett upp skilti um hitastig vatns og abending
til gesta um ad vera ekki of lengi i setlaugum. Merking verdi pannig ad hun
sjaist vel. Sja nanar akveaedi i Rb-taekniblodum (70)X, febraar 1993 og
desember 1995 og einnig i byggingarreglugerd.

Um medferd og geymslu a klor & sundstodum skal fara eftir leidbeiningum
Vinnueftirlits rikisins nr. 1/1992.

Vatn i sund- og setlaugum skal hreinsa og soétthreinsa a vidurkenndan hatt
sbr. reglugerd um hollustuheetti & sund- og badstodum.

Ytrasta hreinleetis skal gaett & sundstddum. Fylgjast skal nai® med ollum
prifum og nota videigandi efni til prifa og sétthreinsunar. Fylgt skal skriflegri
hreingerningaaaetiun.

Honnun

/Eskilegt er ad laugar séu byggdar med yfirfallsrennu. Yfirbord vatns i
sundlaug skal avallt vera i haed yfirfallsrennu (fleytingarrennu).

Vid hénnun nyrra sundlauga skal gera rad fyrir myndavélum undir
vatnsyfirbordi og naudsynlegri lysingu.

Steerd og I6gun nidurfallsrista og rista yfir utsogsopum skal vera pannig ad
ekki sé haetta a ad félk geti sogast fast vid peer. Til ad tryggja slikt purfa ristar
ad hafa pad stort flatarmal ad mannslikami geti ekki undir neinum
kringumstaeedum lokad nidurfallsrist. Einnig getur logun ristarinnar verid
bannig ad ekki sé haegt ad festast vid hana, t.d. kupt eda sogi alika mikid til
hlidar og ad framan. Go6t a nidurfalls- og utsogsristum mega ekki vera steerri
en 8 mm.
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Ef flisar eru notadar a laugarbokkum, i steypib6dum og annars stadar par
sem vatnsagi er, skulu paer uppfylla krofur um halkuvidnam, sbr. DIN stadal
51097. Sja nanar Rb-teekniblad ,Keramikflisar VI“. Gerd skal krafa um ad
audvelt sé ad prifa flisarnar.

Sérstaka varud skal vidhafa vegna halku vid utilaugar. Askilegt er ad
Utisveedi vid laugar séu hitud eda gonguleidum haldid frostfrium a annan
fullnaegjandi hatt.

Vatnsrennibrautir sem eru hzerri en 2.00 m skulu uppfylla gildandi stadla, (iST
EN 1069-1 og iST EN 1069-2). Allar vatnsrennibrautir, lendingalaugar og
bunadur sem tengist peim skulu uppfylla kréfur Vinnueftirlits rikisins. Adur en
vatnsrennibrautir eru teknar i notkun skal tilkynna slikt til Vinnueftirlitsins, sem
tekur mannvirkid ut og lysir pad heeft til notkunar fyrir almenning.

Vid vatnsrennibrautir skal koma fyrir varnadar- og varudarmerkingum sem
syna med myndum og texta leyfilega hegdun i brautinni.

Hver laug skal vera varin asokn manna og dyra med girdingu, ad lagmarki 2
metrar & haed. Girding getur verid kleedd eda ur moskvudu virneti. Net skal
vera mest med 2" moskvum (0.05 m). Sja nanar gildandi byggingarreglugerd.

Mikilveegt er ad koma upp Oryggiskerfi eda skipuldgdu eftirliti utan
opnunartima laugar.

Fullneegjandi lysing skal vera a utisvaeedum par sem sundgestir og starfsmenn
fara um.

Umhverfis setlaugar (heita potta) skal vera 1 m hatt handrid, pannig fra
gengid ad ekki sé haetta a ad born geti dottid i setlaugina.

AEskilegt er ad koma fyrir handlistum vid steypibdd og a gonguleidum fra
bédum ad laugarsvaedi.

Um oOryggisbunad i badstofum (eimbdd, sanabdd) visast til gildandi
reglugerdar um hollustuhaetti 4 sund- og badstodum.

Merkja skal a laugarbakka pann hluta laugar sérstaklega sem er grynnri en
1.20 m vegna haettu vid dyfingar. Vid dyfingabretti skal setja skilti med
abendingum um umgengni og hugsanlega haettu vid notkun peirra.

Adbunadur starfsmanna



71 Um oOryggi og adbunad starfsmanna i sundlaugum fer eftir reglum
Vinnuetftirlits rikisins.
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8. Uttekt & sundstédum, starfsleyfi og eftirlit

8.1 Adur en sundlaugarbygging er tekin i notkun skal hin tekin Gt af eftirfarandi
adilum:
Byggingarfulltrua,
Eldvarnareftirliti,
Heilbrigdiseftirliti sveitarfélaga og
Vinnuetftirliti rikisins.

8.2 Eftir ad sundlaugarbygging hefur verid tekin i notkun er naudsynlegt ad fylgst
sé stddugt med hreinsun vatnsins, prifum og Oryggisbunadi. Petta annast
Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga og Vinnueftirlit rikisins. Yfirmadur vidkomandi
sundstadar sér um ad oryggisbunadur sé i lagi og oryggiseftirliti framfylgt.
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Bent er a eftirfarandi gégn:

Rannsodknastofnun
byggingaridnadarins:

Vinnuetftirlit rikisins:

Skipulag rikisins

Hollustuvernd rikisins:

Menntamalaraduneytid:

Heilbrigdisnefndir:

Stadlarad

Rb-teekniblad (70)X.002 ,Fragangur og Oryggi Vvid
laugar og heita potta m.t.t. barna“

Rb-taekniblad 54.001 ,Sundstadir”

Rb-teekniblad ,Keramikflisar VI*

Rb-teekniblad ,Setlaugar, teknibunadur - 06ryggi®
(70)X.003

- Oryggi vid notkun & klor og vatnslausnum klérs. Nr. 1, 1992
- Reglur um hudsneaedi vinnustada

- Reglur um 6ryggisbunad véla (gildir um vélbunad fram til
1.1. '97.

- Reglur um vélar og teeknilegan bunad.
Oryggisleidbeiningar nr. 42, natriumhypoklérit-lausn

- Byggingarreglugerd
- Reglugerd um hollustuheetti & sund- og badstédum

- Reglur um umgengni i sundlaugum, 1993

- Adalnamskra grunnskola

- Leidbeinandi reglur fyrir starfsmenn sundlauga
- Vatnsrennibrautir, leidbeiningar, 1989

- Eftirlit & sundstodum, gatlisti, 1993

- Reglugerd um hollustuheetti & sund- og badstédum

- Stadlar um vatnsrennibrautir
IS-EN- 1069 - 1 og 1069 - 2
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Vidauki 2

Eftirlit med einstokum greinum hafa:

Vinnuetftirlit rikisins: Greinarnr.: 5.7,6.3,6.4,6.5,6.6,6.7,7,1, 8,1, 8,2

Byggingarfulltruar

baejar- og sveitarfélaga: Greinar nr.: 1.5,5.6,6.1,6.4,6.5, 6.8
6.11 og 6.12 &samt heilbrigdiseftirliti
sveitarfélaga

Heilbrigdiseftirlit

sveitarfélaga: Greinar nr.: 1.1, - 1.4/1.5. dsamt byggingarfulltria
21-2.9
3.1- 3.6. 3.7 0og 3.8 asamt sundstad
5.1-5.5/5.6 asamt byggingarfulltria
5.8,5.9
6.2
6.9-6.14
8.1-8.2

Menntamalaraduneyti: Greinarnr.: 3.6,3.9,4.1-4.7

Raudi kross islands: Grein nr.: 3.4, 7. lidur
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