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Inngangur

[ jantiar 1993 skipadi menntamalaradherra nefnd um &ryggismal {
ipréttamannvirkjum, sem sidan var endurskipud haustid 1996. I framhaldi af
goéoum viotokum vid utgafu reglna um Oryggi 4 sundstodum og vid
kennslulaugar, héf nefndin a arinu 1999, ad vinna ad tilldgum ad reglum um
oryggi i ipréttahtisum. I nefndinni eiga seeti fulltriar fra eftirtsldum adilum:

Sambandi islenskra sveitarfélaga,
Vinnueftirliti rikisins,

Hollustuvernd rikisins,
Rannsdknarstofnun byggingaridnadarins,
Arvekni og

menntamalardduneytinu.

Reglur pessar eru samdar i nanu samradi vid pa adila sem eiga fulltrda i
nefndinni auk margra annarra adila sem starfa ad ipréttamalum. Reglum
pessum er fyrst og fremst etlad ad taka til ipréttahtsa og ipréttasala sem eetladir
eru til kennslu i ipréttum i almenna skodlakerfinu og til eefinga 4 vegum
ipréttafélaga. I reglunum er visad til dryggis- og eftirlitshandbdkar, en gefa 4 tt
slika handbdk samhlida reglunum og parf hun ad vera adgengileg &llum
starfsménnum ipréttahtisa.

[ ipréttahtisum geta leynst margvislegar heettur og er pad sidferdileg skylda
eigenda peirra ad draga tir peim svo sem kostur er. Abyrgd peirra er byggja og
reka ipréttahas er mikil og miklu vardar ad Oryggi ipréttaidkenda og gesta
ipréttahtisa sé sem best tryggt & hverjum tima. Forstodumenn ipréttahtisa hafa
oskad eftir samreemdum Oryggisreglum til ad vinna eftir og er med setningu
pessara reglna verid ad koma til moéts vid paer dskir og jafnframt ad auka oryggi
ipréttahtisum fra pvi sem na er.

Reglur af pvi tagi sem hér eru settar draga a engan hatt ar abyrgd einstaklinga a
sjalfum sér. [prottaidkendur og gestir ipréttahtisa purfa eftir sem 4dur ad geeta
ad oryggi sinu og ganga vel um ipréttahtis og pann btinad sem par er ad finna.
Reglur pessar draga hins vegar saman pau Oryggisatridi sem forstéoumenn
ipréttahtisa purfa ad tryggja ad séu til stadar og séu 1 lagi.

Sveitarstjornir og adrir eigendur ipréttahiisa eru eindregid hvattir til ad
sampykkja a0 farid verdi eftir peim reglum sem hér eru settar og hrindi 1
framkveemd trbétum i 6ryggismalum 1 samreemi vid peer. Einnig er naudsynlegt
ad allir starfsmenn iproéttahtsa kynni sér reglurnar vel og hagi storfum sinum
samkvemt peim. Pannig eetti 6ryggi iprottaidkenda og gesta ipréttahtisa ad vera
eins vel tryggt og kostur er.

Reglur pessar eru settar af menntamalaraduneytinu med visun til 14. gr.
ipréttalaga nr. 64/1998 en par segir: ,Menntamalaradherra hefur forgéngu um



setningu reglna um Oryggisradstafanir 1 ipréttamannvirkjum, par 4 medal um
eftirlit og ad pvi er vardar ipréttadhdld og annan binad.”

Reykjavik, oktober 2002

f.h. menntamalaraduneytisins f.h. Sambands islenskra sveitarfélaga

Témas Ingi Olrich, Vilhjalmur b. Vilhjalmsson,

menntamalaradherra formadur



Reglur um oryggi i ipréttahusum

1. gr.
Gildissvio.

Reglur pessar taka til hvers konar ipréttahtisa og ahorfendaadstodu peim
tilheyrandi, leikfimis- og ipréttasala og bunadar tengdum starfsemi pessara
mannvirkja.

Reglur pessar taka ekki til likamsraektar- eda preksala sem eru évidkomandi
starfsemi iprottahtsa.

2. gr.
Skilgreiningar.

Abyrgdaradili: Med dabyrgdaradila skv. reglum pessum er att vid
forstbdumann ipréttahtiss. Abyrgdaradili sér um ad ryggisbtinadur sé 1 lagi
og a0 Oryggiseftirliti sé framfylgt. (sja 7. gr.)

Oryggis- og eftirlitshandbok: Med dryggis- og eftirlitshandbok sem visad er
til 1 reglum pessum er 4tt vid handbok sem geymir eydublod og annad efni
sem viokemur framkvemd reglna pessara. Par eru nanari skyringar &
einstokum greinum reglnanna. Handbokin er gefin Gt samhlida utgafu
reglnanna.

Kennarar, pjalfarar og leidbeinendur: Med kennurum, pjalfurum og
leidbeinendum skv. reglum pessum er att vid pa kennara, pjalfara og
leiobeinendur sem reglulega starfa i viokomandi ipréttahasi og a vegum
viokomandi sveitarfélags.

3. gr.
Bunadur til skyndihjalpar og adkoma ad ipréttahusi.

[ ipréttahtisum skal vera tilteekur btinadur til skyndihjalpar af vidurkenndri
gerd p.m.t. sturefnisteeki og sjukrabérur. Sja bunadarlista i Oryggis- og
eftirlitshandsbdk. Starfsfolk, kennarar, pjalfarar og leidbeinendur skulu
arlega fa leidsogn 1 notkun pessara teekja.

[ ipréttahtisum skal vera adstada til ad hlynna ad slosudum. Sja nanar i
Oryggis- og eftirlitshandbok um btinad, gerd og stadsetningu 4 adstoou.
Adkoma sjukrabifreida ad ipréttahtsi skal vera trygg og greinilega merkt.

Tryggja parf halkuvarnir og ad o©ll adkoma ad iprottahtsi sé sem
hindranaminnst.



4. gr.
Neyodaraeetlun og 6ryggiskerfi.

[ ipréttahtisum skal vera dkvedin neydaraetlun og oryggiskerfi sem segir
fyrir um vidbrogd ef slys ber ad hondum. Skra skal 61l 6hépp og slys & par
til gerd eyoublod. Sja deemi um eyoublod i oryggis- og eftirlitshandbdk.
Einnig skal vera til stadar rymingaraeetlun fyrir ahorfendasvaedi i samreemi
vid byggingarreglugerd.

Arlega skal dbyrgdaradili fara yfir neydaraetlun og afa neydarvidbrogd
med starfsménnum ipréttahtiss. Kynna skal pessar aeetlanir og viobrogo
fyrir nyju starfsmonnum i upphafi starfs.

5. gr.
Um framkvaemd eftirlits.

Abyrgdaradili skal samkvaemt gatlistum feera 1 6ryggis- og eftirlitshandbdk
hveneer reglulegt eftirlit med husi og buinadi fer fram. Skra skal hverjir
framkveema eftirlitid, astand bunadar pegar eftirlit fer fram svo og hvenzer
adgerdir til urbota eru framkveemdar ef peirra er talin porf. Gatlistar og
feerslur 1 Oryggis- og eftirlitshandbok eru hluti af innra eftirliti iprottahuss.

6. gr.
Umgengnisreglur fyrir iprottahus.

Abyrgdaradili setur umgengnisreglur. Reglur pessar skal setjia upp &
dberandi stodum. bPaer eru hluti af leiguskilmalum hussins ef ekki er um
annad samid. I reglunum skal koma fram hver sé eigandi og abyrgdaradili
mannvirkisins.

[ umgengnisreglum skal kvedid 4 um eftirfarandi paetti:

J Almenna umgengni notenda.
J Starfssvid starfsmanna eda forsvarsmanna hopa.
o Viourlog vid brotum d reglum um umgengni, hiisakynni, ahold og biinad.
J Abyrgd d fatnadi og lausamunum.
7. gr.
Gaesla.

Geeslu 1 iprottahtsi skal haga i samraemi vid pa starfsemi sem par fer fram
hverju sinni.

Geesla 1 iprottahtisi er 4 hondum dabyrgdaradila og peirra sem starfa i
mannvirkinu, starfsmanna ipréttahtssins, kennara, pjalfara og leiobeinenda
eftir pvi sem vid a. Skilgreina ber 1 umgengnisreglum starfssvid einstakra
starfsmanna eda starfsmannahdpa.



Abyrgdaradili ipréttahtiss og framkveemdaradili (leigutaki) vidburda, svo
sem iprottamota, efinga, skemmtana, listvidburda eda syninga skulu gera
med sér skriflegt samkomulag um framkveemd geeslu og abyrgdar.

8. gr.
Starfsmenn iprottahusa.

Starfsmenn ipréttahtisa skulu hafa lokid sérstokum namskeidum 1
skyndihjalp fyrir starfsmenn iproéttahtisa.

Um 6ryggi og adbtinad starfsmanna 1 iprottahtisum skal fara eftir 1ogum um
adbunad, hollustuheetti og Oryggi a vinnustodum.

9.gr.
Kennsla, pjalfun og namskeio.

Kennarar, pjalfarar og leidbeinendur skulu &vallt geeta pess, { samvinnu vid
starfsmenn iproéttahtisa, ad nemendur og idkendur fari ekki 1 ipréttasal a
undan peim. Kennarar, leidbeinendur eda pjalfarar skulu ekki vikja tr sal
fyrr en allir eru farnir til bunings- eda badklefa.

Kennarar, pjalfarar og leidbeinendur skulu i samvinnu vid starfsmenn
iprottahtiss fara arlega yfir vinnutilhdgun 1 tengslum vid kennslu og pjalfun
par sem fyllsta 6ryggis nemenda og idkenda verdi geett.

[ upphafi skélaars eda vid upphaf hvers ndmskeids skulu kennarar asamt
starfsfolki fara med nemendum yfir peer umgengisreglur sem gilda og gera
peim grein fyrir mogulegum heettum.

10. gr.
Reesting og hreinlaeti.

Vid hreingerningar og prif skal fylgja skriflegri hreinleetisaeetlun htisneedis
og bunadar sem skal vera adgengileg fulltriia heilbrigdiseftirlits og er hluti af
innra eftirliti ipréttahtissins.

Oll reestiefni og onnur heettuleg efni skulu geymd i leestum klefa eda
geymslu sem starfsmenn einir hafa adgang ad.

11. gr.
Fragangur auglysinga.

Auglysingar sem komid er fyrir vid hlidarlinur valla eda endalinur og festar
eru a standa eda buikka skulu pannig gerdar ad peer falli undan alagi. Slikar
auglysingar mega ekki hindra fléttaleidir (rymingarleidir) eda
neydarutganga.

Uppsetning auglysinga er 6heimil an samrads vid abyrgdaradila.



12. gr.

Medfero bunadar, kennslu- og ipréttaahalda.

Lausan bunad, svo sem mork, korfuboltagrindur og ymis fimleikateeki er
oheimilt ad nota an festinga.

Greinargodar leidbeiningar skulu vera vid lyftinga- og prektaeki um notkun
og mogulega slysaheettu. Sérstaklega a petta vid um teeki sem eru med
lausum 166um og handlo6d.

Fyrirkomulag { geymslu fyrir ipréttabtinad skal vera pannig ad ekki stafi
heetta af aholdum. Festingar skulu vera fyrir btinad sem heetta getur stafad
af.

Fara skal reglulega yfir allan lausan og fastan btiinad 1 ipréttahusi.

13. gr.
Hiti og loftreesing.

Hiti i ipréttahusi skal vera heefilegur midad vio pa starfsemi sem par fer
fram. Vid kennslu skoélaiprotta skal hitastig ad jafnadi vera um +20°C. Vid
iprottacefingar og kappleiki skal hitastig ad jafnadi vera um +16°C og
loftreesing goo.

Fylgjast skal reglulega med loftreesikerfi, lofthreinsun/sium og afkastagetu
lofthreinsibtiinadar.

14. gr.
Hitastig vatns og steypibdd.

Vatn i steypibdum skal ekki vera heitara en 55°C pegar pad er tekid til
blondunar med koldu vatni og skal pad tryggt med vidurkenndum btinadi.

bar sem kennsla i skdlaiprottum barna fer fram skal hiti 4 vatni 1
steypibodum vera fastsettur a bilinu 34-38°C.

Fljotandi sapa skal vera til stadar 4 steypibodum. Geeta skal pess ad utbua
vorn vid pvi ad sapa drjupi a golf ur sapuskdmmturum.

15. gr.
Gildistaka.

Reglur pessar eru settar samkveemt akveedum i 14. gr. iprottalaga nr. 64/1998
og O0last pegar gildi.



Vidauki og skyringar vid reglur um oryggi i
ipréttahisum

Inngangur

Oryggisreglur pessar eru samdar af starfshdpi sem settur var & fot ad
tilhlutan menntamalaradherra 1 jantiar 1993 og sidan endurskipadur haustio
1996. I vidauka pessum er visad til einstakra greina i reglum um 6ryggi 1
ipréttahtisum og gefnar nanari skyringar a peim.

1. gr.
Gildissvio

Reglur pessar taka til ipréttahtsa, iprottasala og ryma peim tengdum, sem
®tlud eru til hvers konar likamspjalfunar, iproéttakeppni og kennslu i
iprottum. Einnig na peer til prekeefingasala og fangbragdasala og bunadar
peim tengdum sem eetladur er til pjalfunar, keppni og kennslu. Fyrst og
fremst er hér att vid mannvirki sem eetlud er til kennslu i almenna
skolakerfinu og 4 vegum iprottafélaga.

Reglur pessar taka ekki til adstodu & endurheefingarstofnunum eda adstodu
sem etlud er til einkanota. P& ad reglur pessar taki ekki til
likamsraektarstodva, sem eru i einkarekstri, ma eaetla ad hollustu- og
heilbrigoiseftirlitsadilar med slikum rekstri hafi peer til hlidsjonar.

2. gr.
Skilgreiningar

Abyrgd forstodumanns ipréttahtiss er { pessum reglum skilgreind med
sama heetti og gert er i 16gum nr. 46/1980 um hollustuhzaetti og adbunad a
vinnustédum. { 12 gr. laganna segir ad framkveemdastjori fyrirteekis telst
atvinnurekandi i merkingu pessara laga. Sé um opinberan rekstur ad raeda,
telst atvinnurekandi sa, er umsjon hefur med starfseminni.

3. gr.
Bunadur til skyndihjalpar og aGkoma ad iprottahusi

[ ipréttahtisum parf ad vera stadur til geymslu teekja og gagna til
skyndihjalpar og adstada til ad veita skyndihjalp. Pessi adstada verdur ad
vera adgengileg. Sja nanar dryggis- og eftirlitshandbok. Eftir ad reglur pessar
hafa 60last gildi er gert rdd fyrir ad starfsfélk iprottahtisa seeki namskeid 1
skyndihjalp og verdur horft til pess hvort porf sé & sérstoku ndmsefni 1 pvi
skyni. Skyrar umgengnisreglur verda a0 vera a hverjum stad, hverjir hafi
adgang a0 sjukragdognum iproéttahuss, t.d. hvort ipréttapjalfarar 1 einstokum
greinum hafi adgang ad sjukragégnum i 6llum tilfellum og pa sérstaklega
keeli- og prystiumbudum. Sjalfsagt er ad hver stadur hafi dkvednar



reglur um umgengni bunadar til skyndihjalpar. Regluleg athugun
samkveemt gatlista 4 innihaldi sjukrakassa 4 ad vera sjalfsogd pannig ad
heilbrigdisfulltrii geti stadfest eftirlit med sjukragégnum. I oryggis- og
eftirlitshandbdk er listi yfir pann biinad sem 4 ad vera til stadar.

4. gr.
Neydaraeetlun og o6ryggiskerfi

Med neydardsetlunum er hér att vid ad viobrogd sérhvers starfsmanns vid
ohoppum og slysum skulu vera moérkud og hlutverk hans fyrirfram akvedid
pannig ad allur ferill sé skyr. Svo getur viljad til ad adeins tveir einstaklingar
séu ad storfum pegar ohapp & sér stad, kennari eda pjalfari og starfsmadur
iprottahtiss.  Vid  slikar kringumsteedur er naudsynlegt ad sérhver
starfsmadur verdi pess albtinn ad veita adstod og pekkja hlutverk sitt.
Naudsynlegt er ad kennarar og pjalfarar viti hvert hlutverk starfsmanns
iprottahtissins er ef dhapp ber ad hondum og hvernig verkaskiptingu er
hattad. Deemi um neydarazetlun er ad finna i 6ryggis- og eftirlitshandbok.

[ byggingarreglugerd eru dkvaedi um neydartitganga og neydarlysingu og er
opinbert eftirlit haft med pvi ad pessum akveedum sé fullnegt. Pad er engu
ad sidur a abyrgd eiganda ad pessir peettir séu i fullkomnu lagi og heyri
undir innra eftirlit mannvirkisins.

Sama gildir um merkingu rymingarleida i peim hisum sem pad a vid.
Starfsmenn eiga ad geta brugdist rétt vid ef til rymingar kemur.

5. gr.
Um framkvaemd eftirlits

[ pessari grein eru paer krofur til eigenda/forrddamanns ipréttahtss ad farid
sé reglulega yfir allan bunad, par med talinn fastan og lausan buinad sem
etladur er til kennslu og pjalfunar. Ef rekja ma éhapp med einhverjum heetti
til bilunar eda vanhirdu bunadar er leitad eftir pvi hveneer og med hvada
heetti buinadur var skodadur og yfirfarinn. Vanreeksla vid eftirliti eru a
abyrg0 eigenda. Sja nanar gatlista i 0ryggis- og eftirlitshandbok.

Ennfremur 16g um adbunad, hollustuheetti og 6ryggi a vinnustédum, IV
kafla 12. gr. sé um opinberan rekstur ad reeda o.s.frv.

6. gr.
Umgengnisreglur fyrir ipréttahus

Pegar unnid var ad gerd pessara reglna var tekin st akvoroun ad semja ekki
algildar umgengnisreglur ipréttahtisa. Tpréttahtis eda salir geta verid med
mjog margvislegu moti og pvi ekki talid gerlegt ad setja samreemdar reglur
sem alls stadar eiga vid. Pess 1 stad er brugdid a pad rad ad gera krofur til
pess ad reglur verdi settar um akvedin grundvallaratridi. Ennfremur ad
reglur séu 6llum synilegar og adgengilegar og vidurlég kunn vid brotum &
reglunum.



Sérstaklega skal bent & abyrgd og vardveislu & fatnadi og
lausamunum.

Eins og bent er & i 60rum lid 7. greinar bera allir abyrgd sem starfa i
mannvirkinu, & framkveemd reglnanna og pvi er aridandi ad starfsfdlk
iprottahtiss, kennarar og pjalfarar vinni vel saman vid framkveemd og
eftirfylgni umgengnisreglna.

7. gr.
Gaesla

Geesla 1iprottahtisi er a abyrgd forstddumanns/eiganda nema sérstaklega sé
um annad samid. Pegar meta a porf mannafla vid geeslu ber ad taka tillit til
eftirfarandi patta :

o Ipréttakennslu i grunnskola, p.m.t. ipréttaskéla barna d leik- og
grunnskolaaldri.

J Ipréttakennslu vid framhaldsskola.
o Ipréttazefingar barna og unglinga d grunnskolaaldri.

J Ipréttazefingar fullordinna d vequm iprottafélaga.

J Ipréttatima einstaklinga eda hdpa d eigin vegum.
0 Ipréttamét og skal gaeslu hagad { samraemi vid ndnari skilgreiningu:
Fjollidamot.

Minni hattar mét eda keppni.

Landsleikir og aheettuleikir.

Eins og adur er fram komid er geesla 4 abyrgd eigenda/forstdumanns og
metur hann porf fyrir geeslu hverju sinni. T pessum reglum er bent & nokkra
peetti sem eru afgerandi pegar metin er porf mannafla vid geeslu. Einnig er
bent hér 4 ad skyrar linur verda ad vera milli eigenda/forradamanns og
framkveemdaradila vioburdar um abyrgdarhlutverk og abyrgdardreifingu,
t.d. um geeslu, dyravorslu og voktun dhorfendasvaedis.

Nokkud hefur verid um ad born fylgi foreldrum sinum a efingar i
iprottahtisum. Gera verdur hlutadeigendum ljost ad starfsfolk
ipréttahtissins getur ekki abyrgst geeslu pessara barna. Forradamadur
ipréttahuss verdur ad bregdast vid slikum adsteedum med einhverjum heetti.
Ekki er verjandi ad born séu geeslulaus a dhorfendapdllum,
buningsherbergjum eda ahaldageymslum. Telja verdur ad forradamadur
iprottahtiss hafi heimild til ad meina 66rum adgang ad ipréttasefingum en
félogum vidkomandi deildar eda lids.



8. gr.
Starfsmenn ipréttahusa

Forradamadur iprottahtss er abyrgur fyrir peirri starfsemi sem par fer fram
og getur hann meinad hdépi adgang ad iprottaadstodu hafi ekki dbyrgur adili
stjorn hans med hondum. Vafasamt verdur ad teljast ad yngri einstaklingur
en 18 ara geti talist abyrgdarmadur. Samkveemt barnaverndarldgum er barn
nu skilgreint sem einstaklingur sem ekki hefur nad 18 ara aldri. Vafasamt
verdur pvi ad telja ad barn geti verid dbyrgdarmadur fyrir hopi barna. Ekki
er asteeda til ad gera athugasendir vid pad ad adstodarfdlk sé yngra en pad
getur aldrei ordid fullgildur abyrgdaradili og ber forradamanni ipréttahtss
ad gera adilum grein fyrir pvi.

Vid gildistoku pessara reglna ber forrddamonnum ad sja til pess ad starfsfdlk
iprottahtisa fai namskeid i skyndihjalp. Samid verdur sértaekt namsefni fyrir
starfsmenn iprottahtisa og ennfremur akvedid hvernig upprifjun verdi
hattad. (Ath. sérstakt namsefni vegna eineltis).

bPegar gerdur er radningarsamningur vio starfsmenn getur atvinnurekandi
fari6 fram & a0 lagt sé fram heilbrigdisvottord og sakarvottord.
Avinnurekandi, getur ennfremur vid gerd radningarsamnings krafid menn
sagna um heilbrigdi og hvort sakarvottord sé hreint. Ef umsaekjandi leynir
slikum upplysingum fyrir atvinnurekanda getur pad leitt til uppsagnar an
frekari fyrirvara.

9.gr.
Kennsla, pjalfun og namskeid

[ pessum kafla er ahersla 16gd 4 ad allir sem vinna { {préttahusi hafi um pad
gbd0a samvinnu aod fyllsta dryggis sé geett og ad starfsmenn geti ekki firrt sig
abyrgd. Sjalfsagt er ad starfsmenn fari yfir oryggisreglur ipréttahtss 1 sinum
vinnutima.

Almennt er talid ad heefilegur fjoldi nemanda i ipréttatima 1 grunnskola sé
ein bekkjardeild enda litid pannig a ad um tiltolulega einsleitan hép sé ad
reeda sem kennari leggur fyrir verkefni sem radast af aldri og proska
nemenda.

bPegar kemur ad pvi ad akveda hvad telst heefilegur eda vidradanlegur fjoldi 1
iprottatima/iprottacefingu er malid erfidara vidfangs. Hvort tveggja er ad
ekki er alltaf um einsleita hopa ad reeda, meiri aldursdreifingu svo og ad
annad hafi par ahrif svo sem skortur a eefingatimum og eda leidbeinendum.

A9 sjalfsdgdu reedst pad af aldri idkenda hvad telst heefilegur/vidradanlegur
fjoldi idkenda a sefingu.

Almennt ma segja ad vid mat a eftirlits- og umonnunarskyldum peirra sem
fyrir starfsemi standa, skipti aldur barnanna sem taka patt miklu mali. Eru
vitaskuld gerdar rikari krofur i pessu efni eftir pvi sem b&rnin eru yngri.

Eolilegt verdur ad teljast ad hvert félag/deild setji sér vinnureglur i pessu
efni og takmarki fjolda barna 1 hépum vid pann fjolda ad leidbeinandi geti
sinnt eftirlits- og umonnunarskyldu svo fullneegjandi megi teljast.



Umsjénarmanni/starfsmanni ber skylda til pess ad koma a framfeeri
athugasemdum vid forradamenn félags eda deildar meti hann astand a pann
veg ad eftirlits- og umonnunarskyldu sé afatt og getur forradamadur
ipréttahtiss ad undangenginni vidvorun stodvad ipréttasefingu sé oryggi
iokenda afatt ad hans démi.

10. gr.
Raesting og hreinleeti

Heilbrigdisnefnd getur gert krofu um innra eftirlit. Innra eftirlit skal taka
mid af umfangi starfseminnar. [ innra eftirliti felst m.a. ad:

o Tilgreina ahaettupeetti, fyrirbyggjandi adgerdir og mikilveega eftirlitsstadi,
s.s. vardandi hitastig vatns og heilbrigdisvottord starfsfolks.

J Gera skriflegar hreinlaetisdaetlanir sem fela i sér umgengnisreglur og deetlanir
eftir pvi sem vid 4, s.s. um meindyravarnir, viohald loftreestikerfa, prif og
gerileydingu.

) Skilgreina videigandi pjdlfun starfsfolks og gera grein fyrir réttindum peirra.
0 Skrd 6hdpp, slys og tirbeetur.
. Skrd vidhald tekja og biinadar eftir pvi sem vid 4.

Ennfremur felst innra eftirlit { hreinleetisaeetlun sem tekur til daglegra prifa a
htisneedi, prifa a leikteekjum og ahdldum. Pa skal innra eftirlit taka til eftirlits
med Oryggispattum og btnadi. I pvi felst m.a. ad athuga slit, fia burdarpol,
festingar og annad pad sem mali skiptir.

11. gr.
Fragangur auglysinga

Megintilgangur pessarar greinar er ad koma i veg fyrir ad uppsetning
auglysinga auki a slysaheettu i mannvirkinu.
Med Dessari grein er undirstrikad ad ekki er heimilt ad koma fyrir
auglysingum an sampykkis eigenda/forrddamanns. Pegar sampykki er gefio
er sjalfsagt ad taka fram pann tima sem auglysing skal standa og ad
auglysandi fjarleegi auglysingu pegar sa timi er lidinn og annist hreinsun
nema um annad sé samid. Undanfarin ar hefur tidkast ad lima auglysingar a
golf iprottahtisa 1 kappleikjum. Slys hafa hlotist af slikum auglysingum
pegar husid er 1 annarri notkun vegna pess ad vidndm auglysingarflatarins
er annad en golfsins.

12. gr.
Medferd bunadar, kennslu —og iprottaahalda

Pessi grein parfnast ekki itarlegrar skyringar en megintilgangur er ad festa i
sessi umgengnisreglur um pann margvislega binad sem tilheyrir kennslu,
pjalfun og keppni. Pvi midur hafa hlotist af pvi alvarleg slys 4 undanférnum
arum ad umgengni um pennan buinad er ekki sem skyldi. Rétt er ad merkja



sérstaklega pennan btinad. Pess er veenst ad med pessum reglum komist a
gbd0ar venjur vardandi umgengni, og a forrddamadur ipréttahtss pess kost
a0 beita vidurlogum sé umgengnisreglum ekki framfylgt. Vert er ennfremur
ad benda 4 ad gerd er krafa um fragang i teekjageymslum og seskilegast er ad
peer séu leestar. Einnig & ad vera sjalfsagdur hlutur ad bunadur sé ekki
skilinn eftir svo naleegt leikvelli, hlidarlinum eda endalinum, ad idkendum
geti stafad heetta af honum. [ Orygggis og eftirlitshandbok er eftirlitslisti sem
forstodumonnum ber ad fara eftir vid skodun a fostum bunadi. Ekki ber pé
a0 lita svo 4 ad pessi listi sé teemandi.

13. gr.
Hiti og loftraesing

bPau vidmidunarmork sem hér eru sett um hitastig 1 ipréttahtisum og taka
mid af peirri starfsemi sem par fer fram hverju sinni eru almennir stadlar i
Evrépu. Hér er fyrst og fremst att vid iprottasali. I annarsskonar
mannvirkjum sem eru etlud sem adstada til iOkunar “utiiprétta” ad
vetrarlagi svo sem knattspyrnuhus, reidhallir o.s.frv. er yfirleitt ekki gert rad
fyrir sdomu hitastyringu eda hitastigi og i ipréttasdlum. Par hlytur pad ad
vera abyrgd kennarans eda pjalfarans ad leidbeina idkendum um videigandi
iprotta- og hlifdarfatnad.

Sama ma segja um lofthrada. Par er fyrst og fremst att vid iprottasali pegar
lofthradinn fer yfir 2m a sek. skynjar einstaklingurinn hann sem keelingu.

Logo er ahersla a ad reglulega sé fylgst med loftraesikerfi og btinadi pess og
skipta skal reglulega um siur. Askilegt er ad samid sé um reglulegt eftirlit.
Skra & eftirlit og lagfeeringar i handbdk.

14. gr.
Hitastig vatns og steypib6d

Hér er verid a0 samreema krofur sem gerdar eru i steypibodum, sundlaugum
og 1 iprottahtisum.






