VINNUEFTIRLIT RIKISINS

W

Einhaf alagsvinna Utgifunr.: 2

Vinnuumhverfisvisir Abyrgdarm.: Svidstjori

Nr. skjals: VSAFE08

Dags: 6.9. 2021
Hof.: Vinnueftirlitid

Bls.: 1

Hafa skal til hlidosjonar

Reglur um 6ryggi og hollustu pegar byrdar eru handleiknar nr. 499/1994

Reglur um skjavinnu nr. 498/1994
Norraena matskerfid i Likamlegt dlag vid vinnu, Vinnueftirlitio 2005

Ef svarid er ja kann ad vera hatta 4 heilsutjoni og pvi porf 4 ad skoda vinnuumhverfio nanar

Ahgettupzettir - til athugunar

Leiobeiningar

Er vinnuferlid endurtekid oftar en tvisvar 4 min.

ja

nei

Ef vinnuferlio er endurtekio oftar en tvisvar 4 min. meiri hluta vinnutimans telst
vinnan o6vidunandi.

Er vinnuferlid endurtekio oft 4 sama klukkutima

Ef vinnuferlio er endurtekio oft 4 sama klukkutima meiri hluta vinnutimans parf ad
meta adstedur nanar; p.e. vinnustellingar, athafnafrelsi og edli verkefna.

Er einhef vinna unnin lengur en halfa
vinnuvaktina

Aukin hetta er talin 4 dlagseinkennum ef unnin er einhaf dlagsvinna lengur en 3-4
klst. &4 dag og ber ad taka mi0 af pvi og skipuleggja vinnu starfsfolks i samraemi vid
bad.

barf a0 beita krafti endurtekid eda samfellt

Eru vinnustellingar 6hentugar:

hals/bak alutt, meo hlidarhalla eda snid

hendur yfir axlarha0

olnbogar 1t frd likamanum

ulnlidir beygdir

krjapandi eda a hekjum sér

Bogin, snuin eda hallandi stada veldur 6@skilegu alagi og getur leitt til dlagsvanda-
mala, ef hun er notud af og til yfir vinnuvaktina eda umtalsverdan hluta vinnutimans.

Hafa skal i huga hve lengi vidkomandi stelling varir eda hve oft hiin er notud &
vinnuvaktinni.

Er athafnafrelsi starfsfolks takmarkad

Er starfsfolk undir andlegu alagi vegna:

tilbreytingaleysis

timaskorts

krofu um hraoa

krofu um stéduga athygli

Athafnafrelsi starfsfolks er oft 1itid pegar vinnan er einhef. Starfsfolk hefur pa litla
eda takmarkada moguleika a ad hafa ahrif a skipulag vinnunnar, vinnuhrada, edli
verkefna, hlé/hvild eda hvenaer verkinu skal lokid.




	Vinnuumhverfisvísir
	Nr. skjals: VSÁFE08


