SPURNINGAR OG FRODLEIKUR

Fer fram skipulagt vinnuverndarstarf a vinnustadnum?

+ Eru starfandi 6ryggistrinadarmadur og 6ryggisvordur eda 6ryggisnefnd?
+ Hefur verid gert dhaettumat?

+ Fa nylidar og annad starfsfélk videigandi fraedslu og pjalfun?

+ Eru gerdar raunhaefar krofur um vinnuhrada og fjolda verkefna?

Hvad med félagslega paetti?

+ Eru dkvaedi virt um vinnutima og hvildartima?
* Vinnur starfsfélk tilviljunarkennda yfirvinnu?

+ Er upplysingaflaedi i lagi og gagnvirkt?

+ Er pess geett a0 starfsfélk einangrist ekki faglega eda félagslega i vinnunni?
+ Hefur starfsfolk teekifeeri til ad hafa ahrif & hvernig pad hagar vinnunni?

+ Stydur starfsfélk hvert annad?

+ Rikir umburdarlyndi & vinnustadnum?
* Er starfsfolki hr6sad?

Frodleikur um likamlega og andlega paetti
* Fjolbreytni i starfi er naudsynleg og dregur
ur haettu a likamlegum og andlegum obaeglndum
+ Heefilegt og breytilegt alag hefur jakvaed
ahrif & heilsuna.
+ Engin vinnustelling er pad g60 .
a0 aeskilegt sé ad halda henni ébreyttri i langan tima.
+ Lysing hefur ahrif & hvernig félk vinnur, hvernig
pvi lidur og hun hefur ahrif & 6ryggid.
+ Havadi er streituvaldur og haettulegur 6ryggi og heilsu. =
+ Streita veldur likamlegum alagseinkennum.
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Gatlisti
Byrdar handleiknar — ahasttupaettir

Fyrirtaeki

Vinnustadur/verkefni

nei

Parf ad vinda upp a likamann pegar verkid
er unnid?

Getur byrdin hreyfst af sjalfsdadum? (T.d. folk
og dyr)

Byrdar handleiknar:

Dags.

Nafn
Timalengd, tidni Alag*
Stundum oft* liti® | mikid

Burdur []

Er unnid erfitt verk i 6stédugri likamsstodu?

Einkenni vinnuumhverfis

Lyfta, hlada, L
leekkal/lata siga
Ferli/framleidsla
Lyfta, halda, /e ﬂ
medhondla :
s

Flutningur

Yta, draga/toga, . ét) : -
tilfeersla/hagreeda , o - .« .

Er vinnan erfid vegna prengsla?

*) Reglulegur pattur i vinnunni/verkefninu **) Metid eftir reynslu: finnst starfsfolki verkid erfitt, er

areynsla augljos, er starfsfolk utkeyrt vid vinnulok, berast kvartanir, er naudsynlegt ad

endurskipuleggja, bendir eitthvad til fjdlgunar fjarvista eda slysa?

Er heetta a ad starfsmadur hrasi vegna
mishaeda eda halku a golfi?

Lysing & verkefni - svar i grdum reit krefst nanari skodunar og mats

barf starfsmadur ad handleika byrdina
i 6heppilegri haed?

Mynd

ja nei

Umfang og form byréar

Er byrdin stér og pung?

barf ad bera byrdina milli haeda?

Er erfitt ad na taki a byrdinni?

Er gangvegurinn 6stédugur?

Getur byrdin faerst skyndilega til?

Eru hitastig, rakastig og loftraesting 6vidunandi?

Krofur um vinnuhrada

barf ad halda byrdinni ut fra likamanum?

Er unnid lengi i senn vid verk sem reynir mikid
a hrygginn?

Getur byrdin (t.d. heitur vokvi) slasad
starfsmanninn ef hann rekur sig i eda hrasar?

s
]

Faer starfsmadur naegilega hvild eda tima til
ad jafna sig?

Utheimtir verkio likamlegt erfidi?

Er verkid likamlega erfitt?

Eru léttiteeki til stadar?

Getur starfsmadur stjéornad vinnuhradanum?




