Efni fyrir atvinnurekendur

Ein af lykilskyldum atvinnurekanda er a0 tryggja oryggi, heilsu og vellidan starfsfolks
med pvi ad fyrirbyggja ad haettur skapist i vinnuumhverfinu og valdi heilsutjoni. I
deetlun _um_oOryggi og heilbrigdi ma finna vyfirlit yfir helstu dhaettupeetti i
vinnuumhverfinu og paer adgerdir sem eiga ao fyrirbyggja ad peir raungerist.

Kynferoisleg areitni er einn af peim dhaettupdattum sem getur haft neikvaed ahrif 4
Oryggi, heilsu og vellidoan starfsfolks. Hér ma finna upplysingar sem @tladar eru
atvinnurekendum og stjérnendum um hvernig unnt er a0 koma i veg fyrir kynferoislega
areitni i vinnuumhverfinu.

Abyrgd atvinnurekenda pegar kemur ad kynferdislegri areitni i vinnuumhverfinu
Kynferoisleg areitni er dhacttupattur sem getur haft neikvaeo dhrif 4 vellioan starfsfolks
og pvi er mikilvaegt a0 atvinnurekandi skapi vinnuumhverfi sem leyfir ekki slika
hegoun og gripi fljott inn i pegar mal koma upp samkvaemt datlun um Oryggi og
heilbrigoi.

barf atvinnurekandi meoal annars a0:

. Meta dhattupaetti i vinnuumhverfinu med markvissum haetti, en i pvi felst
meoal annars a0 bera kennsl & 4 adstaedur og hegdun sem geta aukio likur 4
kynferoislegri areitni. Skooa parf sérstaklega a0staedur folks sem vinnur eitt
og 4 6reglulegum timum i pessu samhengi.

. Bregoast vi0 aostaeOum og hegdun sem fram komu i dhaettumati, med
adgeroum og forvornum sem geta dregio ur likum 4 a0 kynferoislegri areitni
eigi sér stad. Forgangsrada parf adgeroum eftir alvarleika a0staeOnanna sem
um raeoir.

. Gera starfsfolki ljost me0d skyrum haetti a0 einelti, areitni og ofbeldi sé
hegoun sem sé ekKki lidin i vinnuumhverfinu. Gott er ad taka skyr deemi um
olikar birtingarmyndir kynferoislegrar dareitni.

. Gera grein fyrir viobrogoum vinnustadarins vio peim malum sem koma
upp. Meoal annars parf ad upplysa starfsfolk til hvers/hverra pad getur
leitao til ad viora upplifum eda kvarta yfir 6videigandi hegoun. Einnig parf
hann a0 upplysa starfsfélk um pad ferli sem tekur vio i kjolfar kvortunar.
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Mikilvaegt er a0 atvinnurekandi kynni sér vel efni reglugeroar um adgeroir gegn einelti,
kynferoislegri dreitni, kynbundinni dreitni og ofbeldi 4 vinnustodoum.

Reglugerd nr. 1009/2015 um

° Aodgerdir gegn einelti, kynferdislegri dreitni, kynbundinni dreitni og ofbeldi
a vinnustodum

Upplysingar um dhaettupaetti og hvernig atvinnurekandi hyggst bregdast vid og
fyrirbyggja kynferoislega dreitni i vinnuumhverfinu purfa a0 koma fram i skriflegri
daetlun um Oryggi og heilbrigdi sem & vera til stadar 4 hverjum vinnustao.

Hvad er aaetlun um o6ryggi og heilbrigdi?

Azxtlun um oOryggi og heilbrigdi 4 ad gefa goéda yfirsyn yfir dhaettupeetti i
vinnuumhverfinu og viobrogo vid peim a vinnustadnum. Mikilvaegt er ad daetlunin
fjalli markvisst um viobrogod vio hvers kyns dhaettupattum i vinnuumhverfinu til ad
draga ar neikvaeoum dhrifum peirra 4 Oryggi, heilsu og vellidan starfsfélks. Til
viobotar forvornum vinnustadarins parf i daetluninni einnig a0 gera grein fyrir peim
aogeroum sem gripa 4 til komi upp mal er varda kynferodislega areitni.

Ger0 axtlunar um oryggi og heilbrigoi 4 vinnustaOnum felur i sér:

Ahzttumat: yfirlit yfir heettur i vinnuumhverfinu. Skimad er fyrir hattum, pser metnar
og sidan forgangsradao eftir alvarleika.

Aatlun um heilsuvernd: forvarnaadgerodir til ad koma i veg fyrir ad hatturnar
raungerist. Aaetlunin byggir 4 niourstoou ur ahattumati.

Viobrogo vio EKKO: adgeroir i pvi skyni a0 koma i veg fyrir einelti, kynferoislega
areitni, kynbundio areiti og ofbeldi i vinnuumhverfinu. Einnig purfa a0 koma fram
aogeroir sem gripa parf til komi fram kvortun um pessi mal. Par 4 meoal er gott ad taka
fram til hvers/hverra starfsfolk getur leitao til ad viora dhyggjur eda kvarta yfir
ovideigandi samskiptum og hegoun.

Ndnar um dgetlun um oryvegi og heilbrigdi
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